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Budapest burger

prémium, grillezett magyar libamaj (=45 g), kakukkftivel
flszerezett mangalica huspogacsan (120 gr.), sajt, hagyma
chutney, érett paradicsomkarikak és friss salata kiseretében
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A hulladékpiramis csicsan majd
egyaltalan nem termeliink szemetet
- e hogyan jutunk el oda?

Noha mar Athénban az dkori gorogok is tudtak, hogy a szemetet Ossze kell gytjteni, és
kezdeni kell valamit a hulladékkal, az egyéni felel6sség kérdése maig nyitott. Ezt mutatja
az a néhany napja megjelent hir is, miszerint hazankban a lakossag 49 szazaléka a gazdasag
szerepl6itdl és a politikai dontéshozoktol var megoldast a kornyezetvédelmi problémakra,
és csak 36 szazalékuk érzi a személyes felel6sség stlyat.

Dr. Sépi Andrassal, a Szegedi Tudomanyegyetem Al-
kalmazott és Kérnyezeti Kémiai Tanszékének adjunk-
tusaval arrdl beszélgettiink, hogy mik a feladatok az
egyén és a rendszer szintjén, illetve hol tart ma Ma-
gyarorszag a hulladékkezelésben. Azt is megnéztiik,
mi volt a lakossagi kukékban a kilencvenes években,
és mit dobunk ki ma a hétkéznapokban.

- Kornyezetvédelmi szempontbol kiemelten fontos
a szelektiv gytjtés, de még mindig van egy olyan al-
talanos attitid, hogy ,,mit szdmit az én szemetem a
globalis hulladék-felhalmozddashoz képest™. Szamos
kritika éri a hulladékgazdalkodasi rendszereket, hogy
nem 6sztonzik megfelelden a lakossagot, ezért rossz a

hazai hulladékhelyzet.

- Tény, hogy az ember mindig a konnyebb utat kere-
si, akkor is, ha az 6t koriilvevo szemétrdl van szd. De
a hazai hulladékprobléma leginkabb abbol adodik,
hogy Magyarorszag 25 évvel le van maradva a hulla-
dékszabalyozas terén. Noha ez az EU egyik legrégebbi
teriilete, hiszen 1975 6ta van hatalyban olyan keret-
jogszabaly, ami ennek a hatterét felépitette - mondja
Dr. Sapi Andras. - Mivel kés6bb kapcsolodtunk az
EU-hoz, igy késébb kapcsolédtunk a normativak-
hoz is. Ezt a negyedévszazados lemaradast nem lehet
konnyedén behozni, de az lathatd, hogy jol haladunk.

- A hulladékhierarchia szerint az lenne a cél, hogy
megel6zziik a hulladék keletkezését. Ehhez képest a
hulladékpiramis alsé foka a szemét lerakasa vagy ar-

talmatlanitdsa bevett gyakorlat vildgszerte.

- Nézze, a hulladéklerakast, a deponalast, jo len-
ne elkeriilni. A deponaldkkal az a baj, hogy a letett
szemét esetében nagyon kevés az ujrahasznositasi
lehet6ség, masszivan all az adott teriileten. Magyar-
orszagon korabban nagyon sok, kisebb lerako volt,
telepiilésenként iizemeltek, majd a 2010-es évek ele-
jétol ezeket kozpontositottak. Ma hulladék-udvarok
vannak, ahonnan beviszik a 40 kozponti telepre, re-
kultivalt hulladéklerakoba a kommunalis szemetet.
Itthon évtizedeken keresztiil a kommunalis hulladék
80 szazaléka bekeriilt a lerakokba, ez ma 60 szazalék-
ra csokkent. Svédorszagban egyaltalan nincs lerakas,
ujrahasznositjak a szemetet.

- Gyakran tiltakozik a lakossag, amikor a telepiilése
kozelében hulladékkezel$ telepet vagy lerakot akar-
nak kialakitani. Elmagyaraznd, hogyan mtkédik egy
rekultivalt hulladékleraké?

- Tobbféle rendszer van, a legelterjedtebb a tekné ki-
alakitasa. A feliiletére egy lezaro szigetelréteget (fOli-
at) helyeznek, amit alatta szenzorokkal monitoroznak,
az esetleges sériiléseket figyelik. A védorétegre kezdik
el felépiteni a hulladékot, majd miutan megtelt, le-
zarjak - amire ugyancsak tobbféle megoldas lehet. A
kornyezettdl szeparalt rendszert ugy kell kialakitani,
és ez az egyik legfontosabb szempont, hogy a kelet-
kez6 csurgalékviz és a hulladék-gazok ne tudjanak el-
tavozni. A szilardhulladék nedvességtartalmabdl és a

@

5

2022.07.25. 12:05:58



200_22_SIMONCSABA_UJHAZKERT_2.indd 6

®

lerakokra hull6 csapadékbdl ugyanis csurgalékviz jon
létre. MegfelelS rendszerrel ezt el kell vezetni, és ugy
kell kezelni, mint a szennyvizet. Am ez a szennyviz
iszapot ad, amit el lehet égetni. Direkt gazcsovekkel
halozzak be a lezart lerakdt, amib6l rengeteg metan
nyerhetd. Ez a f6ként metanbdl és szén-dioxidbdl allo
elegy a deponia gaz, aminek az égetésébdl elektromos
aramot és / vagy meleg vizet lehet nyerni.

- A hulladékégetésnek — ami a piramison az utolsd
el6tti helyen szerepel —gyakran a lerakassal megegye-
28 a megitélése kornyezetvédelmi szempontbdl.

- Igen, a hulladékéget6kbol szarmazo fiistgaz
dioxint, nehézfémeket, nitrogén-oxidokat, korom-
szemcséket és szamos illékony vegyiileteket tartal-
maz. Ezeket a rendszereket monitorozzak, a veszé-
lyes anyagok egy részét kisziirik, levalasztjak. Egész
komplexum dolgozik azon, hogy tiszta fiistgaz lép-
jen ki az éget6bol. Ezek a megfelel kezelés és moni-
torozas miatt kicsiny kornyezetterhelést jelentenek.
Tehat az égetés lehet hasznositas is, ha energiat nyer-
nek vele. Visszautalva Svédorszagra, ott az éget6kon
keresztiil a lakossag teljes energiaigényét fedezik, és
a fiistgazkezelést is sikeriilt hatékonyan megoldani-
uk. Magyarorszagon egyetlen kommunalis hulladé-
kégeté van, Budapesten. A veszélyes hulladékokat
kiilon égetik, ilyen iizem van példaul Dorogon.

- Hogyan valtozott a szemét Osszetétele az elmult évti-
zedekben vagy akar évszazadban?

- 1930-bodl van egy korai adatunk, akkor a haztartasi
hulladék 56 szazaléka volt por és hamu, 15 szazaléka
papir, 13 szazaléka szerves anyag, majd fém, iiveg, tex-
til kovetkezett. 1990-ben a listat a papirhulladék ve-
zette 30 szazalékkal, 20 szazalék volt a szerves anyag.
A maradék 50 szazalékban a legtobb a fém, majd az
iiveg, miianyag, textil csokkené mértékben. 2005-ben
egy haztartasi szemetesben 46 szazaléknyi ételhulla-
dék volt, 16 szazalék a papir aranya, ezt koveti a hamu
¢és a homok 10 szazalékkal, majd iiveg, miianyag tex-
til, fém, egyéb. Az aranyok és mennyiségek napjaink-
ban valtozatlanok. Az mindenképpen megfigyelhetd,
hogy a miianyagok a megjelenésiiket kvetSen, a hat-
vanas évektol, kiugré mértékben keriiltek a kukakba.

- Noha éppen a muanyag jelent egy alapvetd problé-
maforrast. 400-500 évig is megmarad a kérnyezetben,
példdul a vadlerakokban. On hogyan ltja, mennyire
hatékony médszer a miianyag Gjrahasznositasa?

- Sok termék esetében miikodik, de azért figyelembe
kell venni a piszkos keverék hulladékokat is, amik a
legnagyobb mennyiségben el6fordulhatnak. Az 1j-
rahasznositott miianyagra ugyanakkor nincs allami
tamogatas. Ugyanugy ki kell fizetni a kérnyezetvé-
delmi dijat, mint amikor ’sima’ miianyagot hasznal
valaki. Ez igy nagyon koltséges, szinte azt mond-
hatom, hogy dragabb ujrahasznositott miianyag-
gal dolgozni. Az ujrahasznositis, mint eljaras is
koltséges, a muanyagot fel kell melegiteni, fiistol,
a dolgozok veszélyben vannak, nehéz beallitani a
szerszamokat, konnyen tonkremennek. Egy cégnek,
akarmilyen fontos is a kdrnyezet, ez nytg és plusz
koltség.

Ha valéban hatékonyan ki akarjuk keriilni a szemét
termel6dését, akkor az Gjrahasznalat is j6 megoldas,
de nem mindig egyszerii. Az azért egy megfigyelhetd
tendencia, hogy a vallalatok jelentds része ma mar
arra torekszik, hogy minél kevesebb anyagot hasz-
naljon fel a gyartashoz. Ez pedig a piramis cstcsa
fele mutat. Hozzateszem, a hulladékgazdalkodas-
ban, igy a hasznositasban is nagyon sok pénz van.
Ha valakinek megéri anyagilag, akkor lesz csak tuda-
tos a hulladék kezelésében. Példaul ha aramot készit
a szemétbdl. A vallalatokkal olykor az a gond, hogy
sokszor egyszeriibb birsagot fizetniiik, mint kezelni-
iik a szemetet.

Es azért azt is latni kell, hogy az ipar altal termelt
mennyiséghez képest elenyészé a kommunalis hul-
ladék mértéke. Ami biztos, hogy maganszemélyként
mi megoldhatjuk az djrahasznalatot, azt, hogy ne
termeljiink szemetet. Sok a jo kezdeményezés is. Sze-
geden példaul miikodik egy okokor, nagyon tudato-
sak, felkésziiltek a tagok; ezek a szervezddések jok
és fontosak. Ahogyan a kornyezettudatos nevelés is.
Egyenként begytijteni vagy felszedni minden szeme-
tet latszolag irrealis megoldas, de tapasztaljuk: sok
helyen fellélegzik a természet egy-egy ilyen sikeres
kezdeményezés utan.

Dr. Sdpi Andrds: a Szegedi Tudomdnyegyetem
Alkalmazott és Kornyezeti Kémiai Tanszékének
adjunktusa, hdrom ikergyermek édesapja, felesége
kornyezetkutaté. Gyermekeit kirnyezetvédelemre és
kornyezettudatossdgra neveli, rendszeresen tisztitjdk a
Szeged kozeli kiserddket.
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Generalkivitelezes széles korben, a felijitastal az épitésig,
a miiemlék, vagy miiemlék jellegii épiileteken keresztiil
a belsaépitési kivitelezésig
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Schilling és Tarsai Kft. [ +36 1 261 7227 [ info@schilling.hu

200_22_SIMONCSABA_UJHAZKERT 2.indd 7 @ 2022.07.25. 12:05:59



WIFI KONNEKTOR HELYETT
GSM KONNEKTOR

a teljes szabadsagert
5 év internet eldfizetéssel!

azonnal beiizemelhetd
5 évinternet eldfizetés a
csomagban

vezérlés applikaciorol
barhonnan

idd- és homérséklet alapu
szabalyozas

magyar nyelvii applikacio
97 orszaghol iizemeltetheté

VEGE A SZEMELYES ELLEN6RIZGETESEI(‘NE\I!(... RENDELJE MEG MOST!
https://orszagostavfelugyelet.hu/
info@mohanet.com

200_22_SIMONCSABA_UJHAZKERT_ 2.indd 8 @ 2022.07.25. 12:06:00



200_22_SIMONCSABA_UJHAZKERT_2.indd 9

®

Hirtelen fontossa valt
haztartasi eszkozeink

fogyasztasa

A vilagban zajlo érdekesebbnél, érdekesebb, de legfoképp
ellentmondasos folyamatoknak koszonhetéen hazankban
megtortént a rezsicsokkentés mitosza.

A rezsicsokkentés atalakitdsardl kapott jelenlegi in-
formaciok szerint az arcsokkentett energiaarak ke-
rete az elektromos dram esetében 210 kWh/h¢, azaz
éves szinten 2523 kWh, foldgaz esetében 144 kob-
méter/ho, azaz 1729 kobméter éves szinten, bar a
dontés korili részletek még nem teljesen pontosak,
az alabbi dsszeallitas segithet abban, hogy felmérjiik
haztartasunk fogyasztasat: lassuk a leggyakrabban
hasznalt haztartdsi eszkozok energiaigényét. Min-
den esetben csak altaldnossagban becsiilték meg
az értékeket, hiszen minden késziilék mas és mas.

Ha pontos képet akarunk kapni a fogyasztasrdl, a
legbiztosabb, ha megnézziik sajat eszkozeink leira-
sait.

AKKOR NEZZUK OKET SORJABAN:

Egy elektromos tiizhelyen egy heti étel elkészitése
egy négytagu csalddnak 20 kWh energiat emészt
fel. Egy atlagos hiitészekrény fogyasztasa az MVM
szerint 2 kWh naponta, ez megegyezik egy atlagos
fagyaszto fogyasztasaval.

@
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A mosodgépek fogyasztasa viszonylag széles skalan
mozog, 1 és 10 kWH kozott. Az MVM lebontdsa sze-
rint ez a kovetkez6 lehet:

» 1,8 kg miiszalas mosas 50°C-on=kevesebb, mint 1 kWh
* 4 kg pamutmosas elémosassal 90°C-on = 2,5 kWh
* heti mosas egy négytagu csalddnak = 10 kWh
Jelenleg a lakasok lehitése, télen a felfiitése fontos
mindannyiunk szdmara. A leggyakrabban hasznalt
3,5-kW htételjesitményd, atlagos hatékonysagu in-
verteres klima fogyasztasa kb. 1,1 kW oéranként (1,1
kWh). Ha a mostani h6ségben naponta 5 6ran at hasz-
naljuk a berendezést, az értelemszerien 5,5 kWh,
harminc napra szamolva 165 kWh. Persze, a telje-
sitmény fligg attdl, hogy mennyire allitjuk a klimat,
és mekkora hémérsékletrél kell lehitenie a szobat.
Altalaban, ha mar kozelebb 4ll a szoba hémérséklete
a bedllitotthoz, akkor csokken a fogyasztas is.

Az elektromos fiit6 berendezések energiaigénye

szintén széles skdldn mozog, az MVM szamitdsai

alapjan ez a kovetkez6:

» egy 3 kW teljesitményl hésugéarzé 20 percnyi fi-
tése = 1 kWh

* a 2 kW teljesitményl konvektor fél oranyi flitése =
1 kWh

Becslések szerint egy atlagos laptop jellemzéen 50-
100 Wh aramot fogyaszt, azaz napi 8 dra tizemidével
évente 150-300 kWh-t adnak hozza a villanyszam-
lahoz, ez havi szinten 12,5-25 kWh-t jelent, mivel
ezek az eszkozok alvd iizemmaddban is hasznéalnak
aramot, igaz csak harmadét az atlagos fogyaszta-
suknak, igy hasznélaton kiviil érdemes inkabb kikap-

csolni gépet.

Az asztali szamitégépek fogyasztasa ennek a két-
szerese is lehet. Egy &tlagos PC (hangszorokkal,
nyomtatoval és az internetmodemmel egyitt) 200
Wh koril kér, ez napi 8 draval szamolva évente 600
kWh-t jelent, havonta 50-et. Itt fontos megjegyezni,
hogy nagyjabdl végtelenszamu konfiguracié létezik,
és az sem mindegy, mire hasznaljuk a gépet - példaul
jaték kozben nyilvan a teljesitmény és a fogyasztas is
megno. A jatékkonzolok esetében szintén a hasznélat
mértéke a meghatarozo, napi harom éra jatékidé ese-
tén a legUjabb generaciés konzolok fogyasztasa 180-
200 kWh-ra jon ki, ami havonta 15-16,6 kWh-t jelent.

A televizidknal is elég nagy a szords, de annyi el-
mondhaté, hogy egy atlagos, 127 centis LED TV 1000
oranként kb. 80-90 kWh-t “eszik meg”. Ha napi 5 érat
tévéziink, akkor 200 nap alatt fogunk elfogyasztani
ennyit, napokra leosztva pedig 0,4-0,45 kWh jon ki.
Nyilvan a korszer(itlenebb késziilékek tobbet esz-
nek, ezért érdemes megnézni a cimkét.

Végiil vegyiik még sorra az olyan altalanos eszko-
zoket mint példdul a hajszarité, amelynek az MVM
szerint egy 1000 W-os teljesitmény( eszkoz esetén
6-szor 10 percnyi hasznélata = 1 kWh fogyasztas.

Végezetiil pedig egy villanykorte esetén a kovetkez6

szamokat kapjuk:

» 40W-o0s 25 6ranyi hasznélata = 1 kWh

* 65W-0s 16 6ranyi hasznalata = 1 kWh

* 100W-o0s izz6 10 éranyi hasznalata = 1 kWh

« Energiatakarékos izz6 (20W): 50 6ranyi hasznalat
=1kWh

Forrds: metropol.hu
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EPITOANYAGOK

Egy hazai vallalkozas fejlesztett
szalmabadl szigeteldanyagot.

Napjainkra kiemelt fontossagu lett, hogy noveljiik otthonaink energiahatékonysagat.
Az elpazarolt energia mérséklésével igencsak kedvezhetiink a pénztarcanknak.
Kiilonos tekintettel az elmult napokban vilagossa valt rezsicsokkentés végének, mely
rezsisporolasra, alternativ eszkdzok igénybevételére készteti a fogyasztokat.

De mindemellett a jové épitési megoldasai tekinteté-
ben a helyi szinergidk igénybevételével a hatékonysag
kertl el6térbe. Mindez kétoldali gondolkodast igé-
nyel, egyrészt nem mindegy mit és mennyiért, mas-
részt az Uzemeltetésben el6ny vagy hatrany az adott
technoldgia és mit nyerek vele hosszu tavon.

Az energiahatékonysag fokozdsdra szdmos modszer
létezik, ezek kozil az egyik legelterjedtebb a hészi-
getelés. Amennyiben hazunk falain, nyilaszardin vagy
tet§jén keresztil kevésbé dramlik a h6, azzal rengeteg
energiat spoérolhatunk. Amikor szigetelésrél van szo,
a tobbség valamilyen mianyaghabra, liveggyapotra

vagy egyéb mesterséges termékre asszocial, pedig a
természet is rengeteg értékes anyagot kindl. A nové-
nyek példaul nem egy esetben remekiil hasznalhato-
ak. A szalmabala olyan mez&gazdasagi melléktermék,
amelyet a névények cséplése utan visszamaradt sza-
rak Gsszefogasdval hoznak létre. Egy-egy mezd mel-
lett elhaladva mar bizonyosan mindenki latott ilyen
kotegeket, latvanyuktdl viszont valdszinlileg nem az
az elsédleges gondolatunk, hogy miként alkalmazhat-
nank Gket az épitészetben.

Pedig a szalmabaldk igen jo hészigetel6k — nem vé-
letlenlil hasznositottak mar Gseink is a ndvényeket.
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A kotegek hévezet6 képessége kozel megegyezik a
modern szigetelGkével, igy a polisztiroléval, az as-
vanygyapotéval vagy a B30-as téglaéval. A balak els-
allitdsahoz szlikséges energia raadasul elhanyagolha-
t6 ezen anyagokéhoz viszonyitva. Erdemes kiemelni,
hogy a baldk bizonyos alkalmazasaihoz a jogszabalyok
értelmében fliggetlen szakérti véleményre is szlik-
ség van, ezért nem minden helyzetben lehet &ket fel-
hasznalni. Ez Ggyben érdemes tajékozddni.

Fontos egy olyan szempontot is megemliteni, ame-
lyet altalaban nem is figyelnek az emberek vagy ha
tudnak is rola, konnyed eleganciaval atlépnek rajta.

Az éplletek paragazdalkoddsa, mely inkabb életmi-
néséget meghatarozé kérdés. Ugyanakkor nagyon
fontos egészségi és szerkezet karosoddsi tekintetben.
Télen dltaldban a benti para igyekszik a kilsé szara-
zabb térbe tavozni. Ha a fal nem engedi ki, akkor a
para a hideg fellileteken lecsapddik, ez gyakran pené-
szedéssel jar. A tul széraz leveg6 pedig a léguti meg-
betegedésekhez jarulhat hozza. Tehat nem csak el
kell nyelnie egy jo falazatnak a pérat, de azt visszafelé
is le kell adnia. Valasszunk olyan rendszert, ami ebbdl
a szempontbdl is j6. A szalma ilyen.

A szigeteléssel foglalkozd cégek, tlizépek nem ismerik
a szalmat; sem a megrendelSk, a beruhazok. Ebbdl
kovetkezéen hianyzik a szakértelem a joé minGségi
munkahoz. A megrendel6k sem tudjak, hogy erre
kellene arajanlatot kérnitik. Az ismerethiany persze
leklizdhetd, tanuladssal, oktatassal, ismeretterjesztés-
sel. Szerencsére egyre tobben érdeklédnek, igy van
eredménye a befektetett munkanak, de még csak az
elsé fecskéknél tartunk.

Természetesen vannak a szalmahoz kotG6dé téves
képzettarsitasok.

Pl. “a harom kismalac meséje, a szalma és a lang”.
Bdr a szalma jol ég, de a bevakolt szalmabala nem!
Itt megjegyezném, hogy olajszarmazék lévén a po-
lisztirol szigetelés esetén ez miért nem meril, me-
rilt fel... “A szalmakazlakat szeretik az egerek, biztos
a szalmabalat is”. Erre is van egyszerd(, technoldgiai
vélasz. Ezekkel a képzettdrsitasokkal komolyan kell
foglalkozni, mert a dontések meghozatalakor ezek
tudat alatt mikoédnek. Az ismeretek megszerzésével
a félelmek rendre el szoktak parologni. Ugyanebbe
a kategdriaba tartozik, hogy a kész szigetelésbe pl.:
homlokzat, az évek soran bekoltoznek a rovarok, bo-
garak. Nos, ez technoldgiai tekintetben megoldhaté.
Hasonlo kifogas volt kordbban pl.: polisztirol szigete-
|és esetében, hogy a madarak kiragjak.

Az anyagbdl ered6 méretkorlatok
A szalmabalat egyel6re a 35x45x90 cm-es atlag-
méretben gyartjak. Ezért ahol nincs hely vagy nem
megoldhatd a teté megnyujtasa, ott nem alkalmaz-
hatd. Technoldgiai valaszt mar ismeriink erre, mert
gydrtanak Svdjcban tabldsitott szalmabala szigetel6
lemezeket, de ezek importaldsa nagyon draga lenne.
Nemigen akadna fizet6képes kereslet rdjuk, de a ha-
zai kutatds-fejlesztés erre megoldast nyujthat. “Csak”
id6 és pénz kérdése.

Forrds: tisztajovo.hu és mtvsz.hu
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BELSOEPITESZET

; A Zold és_hatékony'megoldés:

i 4

Fontos a kornyezetvédelem? Szelektiven
gyUljtéd a szemetet? Figyelsz, hogy mindig
lekapcsold a villanyt magad utan?

De ezeken kivil vajon egy olyan
mindennapos dolog soran, mint a mosas,
tudod mi torténik a kérnyezeteddel?

Sajnos a mosas nagyon kornyezetszennye-
z6 tud lenni, hiszen sok vizet hasznalunk el,
melybe rengeteg vegyszer kerll. A szintetikus
mososzerekben és dblitékben olyan anyagok
vannak, melyek nem csak a kérnyezetinknek,
hanem neklink is &rtanak. A kérnyezettudatos
mindennapokért manapsag egyre tébb min-

rmre_szetese_n vegan és kor

nye’ d tkl—mel

dent tehetlink, rdadasul ehhez nem kell komp-
romisszumokat kétnink, hiszen a Sansin nem
csak kornyezetkiméld, de hatékony is.

A KEZDETEK

2016-ban a Sansin megalmoddi csalédottan
allapitottdk meg, hogy nincs az igényeiknek
megfeleld tisztitészer a piacon. Olyan moso-
és tisztitdszereket szerettek volna, amelyek
valéban kornyezetbarat termékek és emellett
tényleges tisztitohatasuk is van. Hiszen addig
azt tapasztaltdk: kornyezetbarat termékek
gyakran nem tisztitanak megfeleléen és nem
feltétlenul jotékonyak a csaladjaink egészsé-
gére nézve.
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Az altalunk kiprobalt termékek nem Ujrahasz-
nositott csomagolasban voltak, amelyeken
rdadasul gyakran zavaros és félrevezetd alli-
tdsokat tlintettek fel. A termékek dragak és
kellemetlen kinézetlek voltak, nem szivesen
vittiik haza éket. - igy sziletett meg az elsé
magyar vegan mosdészer — a Sansin.

A legtobb ismert mérkaval ellentétben a
Sansin nemet mond a szintetikus és A&llati
eredetld o6sszetevékre, valamint az allatkisér-
letekre. Minden Sansin flakonon megtalalhatd
a napraforgo, mely a Vegan Society védjegye,
mely azt jelenti, hogy a termék nem tartalmaz-
hat allati eredetl 6sszetevdket, sem szdrmaz-
tatott allati eredetl 6sszetevéket, valamint
nem hasznalhat allati génekkel vagy allati ere-
detli anyagokkal kapcsolatos géntechnoldgié-
val moédositott organizmusokat (GMO).

&
b

{@; S00M!| sesrasy

A védjegy elfogadott Eurdpa, az USA, Kana-
da, Ausztralia és India terlletén, a termékek-
nek meg kell felelnie a hiteles nemzetkozi
vegan sztenderdeknek.

A Leaping Bunny bizonyitja, hogy a Sansin a
teljes gyartasi folyamat soran allatkisérlet-men-
tes. Ez a legjobb garancia arra, hogy valéban
allatkisérlet-mentes a marka, hiszen szigoru
nemzetkdzi szabalyoknak kell megfelelni, és
évente megujitani az engedélyt. A zoldebb
mindennapoknak és a tudatos koérnyezetvéde-
lemnek elengedhetetlen részét képezi az alla-
tok védelme, ezért nem mindegy, hogy az alta-
lunk hasznalt termékeket tesztelik-e allatokon.

HATEKONY

Manapsdg a legtobb zold termék nem elég
hatékony, illetve ami hatékony, az a szinteti-
kus mosdészerek tobbszordosébe kerdl, ezért
kevésbé szivesen valasztjak ezeket a lehetd-
ségeket a vasarlok. A Sansin termékei finom
illatukkal és hatékony mosasi eredményikkel
nem kell, hogy valasztas elé éllitsa a vasarlo-
kat zold, az elérheté és a hatékony Ut kozott.
A Sansin mosdégélek hatékonysagat moséas-
tesztek tdmasztjak ald, finom illatukat pedig
barki megszagolhatja a nagyobb bevéasarlé-
kézpontok és drogéridk polcain.

A MEGOLDAS:

sansi

A Sansinnal nem kell valasztanunk, a zold és
hatékony mosas mindenki szdmara elérhetd
kell, hogy legyen, és immar el is érhetd. A
Sansin magyar markaként elkotelezett a kor-
nyezetvédelem mellett, szép szines flakonjai
pedig 100%-ban Ujrahasznositott mlanyag-
bol készllnek. A termékek kozott az érzé-
kenyek is taldlhatnak neki vald termékeket,
hiszen a sensitive termékek mind allergén-
mentes illattal készulnek.

VALASZD A
KORNYEZETKIMELO
MINDENNAPOKAT,
VALASZD A SANSINT.
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ROLETTA,

A BELSO ARNYEKOLO, AMI

OLTOZTETI OTTHONAT

A roletta belsé arnyékolo, mely széles korii felhasznalasat annak koszonheti,
hogy rendkiviil, praktikus, helyigénye kicsi. Esztétikus megjelenésének
koszonhetéen minden enteridr tipus kiegészitésére hasznalhatoé. A klasszikus
lakberendezési stilus mellett megallja a helyét a minimalista stilusu
lakasokban, irodakban is. Tet6téri szobak ablakaira megfelel6 valasztas a
rol6. De nemcsak ott tud segiteni! A rolettakat szerelhetjiik ablakszarnyra,
ablaknyilasba, falnyilasra; tetétéri ablakoknal javasolt a lefutés megvezetés.

A roletta textil ellendll a szennyezédéseknek,
taszitja a port. A kéznyomok nem latszédnak
meg rajta, a gombasodas ellen kezelve van az
anyaga. A roletta hévisszaverd képessége mi-
att rendkivil jol képes hlvosen tartani a hely-
ségeket, emellett esztétikus megjelenést. A
roletta arat elsésorban két tényezd befolya-
solja. A valasztott vaszon és a szerkezeten,
amin keresztll mozgatjuk az arnyékolét.

A fényatereszté vaszon textilek kilonbdzéd
mértékben engedik at a fényt, illetve vilagitjak
be altala a helyiséget. Nagyon fontos a meg-
felelé szin kivélasztasa, hiszen a fény atszd-

rédik az arnyékolon. Mig a vaszon szinének
megfelelé hulldmhosszban visszaveri a felszi-
ne a fényt, a tébbi hulldmhossz “elszegénye-
dik”. A kivalasztott szin a belterlink szinvilagat
megvaltoztatja.

A fényzéard textilrél akkor beszélink, ha a va-
szon egyaltalan nem ereszt 4t fényt. Ha meg-
felelé a takaras modja az ablakon — akkor a
beltér teljes sotétitésére is alkalmas a roldval.
Naphaléknak azokat a specidlis felépitésu
vasznakat nevezzlik, melyek lyukacsos sz6-
vésiknek koszénhetden &dtengedik ugyan a
fényt, de jelentésen tompitjak azt. Rendkivil
széles szin és anyagmintdbdl valaszthat. A
fényzard textilek a nagyobb anyagvastagsa-
guk miatt tokozott roletta esetében limitalt
magassagig gyarthato.

Mind a fényzaré vasznak, mind a naphélék
bizonyos tipusai készllhetnek aluimpregnalt
vagy aluminium féliazott kivitelben is. Ezek a
rolék kivalé hdévisszaverd képességlk miatt
takarékosabba is tehetik a klimarendszer lze-
meltetését. Az arnyékolas és az avatatlan te-
kintetek kivil tartdsan kivil dekoraciés szere-
puk is van. Mind a klasszikus, mind a modern
lakberendezési trendekbe kénnyen illeszthet-
juk. Otthonunkban és irodankban egyarant
remek valasztés.
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A rolettdk mUkodése rendkivil egyszerd.
A textil egy aluminium hengerre tekeredik
fol, alsd részében egy aluminium profilt he-
lyeznek el a gyartadskor nehezéknek. A textil
gombdsodas ellen kezelve van, a port taszit-
ja. Gyongylancos és rugds kivitelt kildonboz-
tetlink meg, a tekercstakaré szabadon, vagy
tokozott lehet.

Nyitott kivitelli roletta esetén a teljes szer-
kezete lathatd, mig tokozott roletta esetén a
feltekeredé vaszon egy zart extrudalt alumini-
um tokba tekeredik fol. Tetétéri ablakokra ez
a megoldéas javasolt, oldalsé megvezetéssel.
Konnyd felhelyezés jellemzi ezeket a szerke-
zeteket. Szerelésik csavarozassal torténik az
ablakkeretre, igy nem csokkenti a hasznos
Uvegfellletet. Ablaknyilasra, ablak folé, ajtd
folé és mennyezethez rogzithetjik.

MUkodtetésik szerint a gydngylancos és ru-
gos roletta a legjellemzébb, de rendelhetd
még motoros kivitelben is. A gydngylancos ro-
letta roldjénak pozicidjat egy lanccal allithatjuk,
nagyobb ablakoknél is megfeleld valasztas. Az
egyedi méretre gyartds maximum szélessége
— 195-200 cm, Maximum magasséaga — 250
cm. A rugés rolettakat kisebb mérettartomany
ajanlott hasznalni, mint a gyéngylancos rolet-
tédkat. Az alsd pdlca hlzédsaval folyamatosan
allithatjuk a roletta vasznanak a poziciéjat.
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A statisztikak szerint hazankban az emberek 90 szazaléka
egyetért azzal, hogy az egészség és a kornyezet érdekében

/
Q?_sy Fres‘(\

kevesebb vegyszert kellene hasznalnunk.

Ez a szemlélet motivélta az Easy Fresh termékcsa-
|ad tulajdonosat is, aki feleségét és harmas ikrei-
ket, valamint a kornyezetiket akarta megdvni a
szintetikus és allergén adalékanyagoktdl, ezért ter-
mészetes alapu, kornyezetkimél§ tisztitoszereket
fejlesztett ki. A termékeket Ujrahasznositott frocs-
csontott mlanyagban kindljak, a kitrult flakonokat
pedig visszakildhetjik a gyarténak.

Egy tavalyi felmérés szerint mara a magyar lakos-
sag 90 szazaléka tdmogatja a vegyszermentes élet-
format, és 65 szazaléka tart attél, hogy a vasarolt
tisztitdszerek artanak az egészségének és a kornye-
zetnek. A szemléletvaltasnak konkrét eredményei
is vannak, hiszen alapvetéen megvaltoztak a tiszti-
toszereinkkel szembeni elvarasok: akdr mosé- vagy
mosogatoszerrél, oblitérél, folyékony szappanrol
van sz6, a vasarlok igyekeznek kornyezet- és egész-
ségbarat termékeket valasztani.

Novényi alapu fejlesztés

Az Easy Fresh Tisztitoszercsalad is ennek a gondol-
kodasnak a mentén jott Iétre a 2010-es években. A
fejleszts, Dr. Sapi Andras vegyész, a Szegedi Tudo-
manyegyetem docense, egyetemi tevékenységétd|
flggetlentl dolgozott ki egy bérkiméls anyagot. A
hattérben az allt, hogy kornyezetkutatd felesége

érzékeny bdér(, és erre a problémara keresett anti-
allergén megoldasokat.

|d6kozben megszilettek harmas ikreik is, a gyerekek
megfeleld b&rapolasat is biztositani akartak. Mind-
ehhez jarult egy nagyfokd kornyezettudatossag is a
természetvéds és természetjaro csalad részérdl.

Az Otletbdl tobb évnyi fejlesztéssel egy marka-
csalad jott létre, amelynek termékei alacsony
vegyianyag-tartalmuak, parabén-, formaldehid-,
enzim-mentesek, nem adnak hozzajuk optikai fe-
héritét és nincs bennik foszfat sem.

Csak hogy ez utébbi anyag jelentdségét értsik: a
foszfatot a tisztitdszergyartdk eldszeretettel alkal-
mazzak (az elmult években sok helyen betiltottak).
Onmagéban ugyan nem mérgez8, de a mosdszere-
ken keresztll a vizhaldzatba jut, megzavarhatja a
vizi életformak egyensulyat. M(tragyaként a fosz-
fatok gyors alganovekedéshez vezetnek. Ez az ugy
nevezett algaterjedés (eutrofizacid) karos hatassal
van a vizben él6 organizmusokra.

El6szOr az Easy Fresh tisztitdszerei kerlltek piacra
(mosogélek, mosogatdszerek, folyékony szappa-
nok, obliték), melyek a megszokottakhoz képest
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teljesen Uj tipusu, ellenérzott gazdasaghol szar-
mazo novényi alapu alapanyagokat tartalmaznak.
A vasarloi érdeklédés egyértelmen elismerést jel-
zett, Andras pedig tovabb bdvitette a palettdt, igy
a Pure Fresh szériat mar extra érzékeny bérlieknek
ajanljak.
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A készitmények egyik [ényeges Osszetevéje repceolaj
alapu. A tisztitoszerek dltalaban mikrorepedéseket
okoznak a bdéron, melyeken keresztiil az egyes 6sz-
szetevék sebeket hoznak létre a bérszovetben. Ez ki-
szaradashoz, ekcémahoz és egyéb bérproblémakhoz
vezet. A specidlis gyimolcs alapu hatdanyag mellett,
a repceolaj alapu hatéanyag megakadalyozza a bere-
pedezést, és begydgyitja a mar meglévé sériiléseket,
tehat bérapold és bérvisszazsirozd hatdsa is van.

Természetrombolas nélkil is lehet

A Fresh termékek alapanyagai fenntarthaté gaz-
dasagbdl szarmaznak, tehat nagy valdszinlséggel
egyetlen fat sem vagnak ki azért, hogy mi makulat-
lanul tiszta ruhdkban jarhassunk. A kérnyezettuda-
tossag része, hogy szegedi kézmUves mihelytkben
koncentratumokat is készitenek, a nagyobb kisze-
relés pedig kevesebb hulladékkal jar, no meg az

mat tovabb redukaljdk ezzel a torekvéssel.

200_22_SIMONCSABA_UJHAZKERT_2.indd 21

alapanyagok csokkentett széndioxid és vizldbnyo-

A gyarté nagyon biiszke arra, hogy tavaly O ki-
logramm hulladékot termeltek, sikeriilt ugyanis
mindent ujrahasznositaniuk, példdul az Ujrahasz-
nositott mianyagbdl vald froccsontott flakonokat,
amelyek visszavélthatoak. Ez az eljaras viszi a termé-
ket a hulladékkezelési piramis tetejének a kdzelébe.

SLES mentes
Extra érzékenybdr
bérbarat technoldgia

Novényialapu

hatéanyagokkal

A visszavett flakonoknak nincs betétdija, mert And-
rds ugy gondolja, hogy kdzos érdeket szolgdl a pa-
lack visszakildése és Ujrahasznositasa. A szolgdlta-
tds a FoxPostnak is tetszett, ezért az tigy mellé allt:
az Ures tarold negyven napon belll ingyen vissza-
kildhetd, az izemben pedig Ujratoltik azt.

A tulajdonos kiemeli, hogy maguk sem gondoltdk
volna, a vasarlok mennyire kedvelik majd ezt a
megoldast. Egyébként pdlydzatot is irtak ki, amely-
ben a kornyezetterhelést csokkentd Otleteiteket
megoszthatjatok a gyartoval. A palyazat részletei-
rél itt olvashattok.

(x)

ElérhetGség:

https://easyfresh.hu/

webshop https://easyfresh.hu/webshop/

5 telefon: +36-30-325-00-21
: 3 email: info@easyfresh.hu
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Vélassza On is Eurdpa vezet§ jakuzzigyartojat! Prémium, 100%-ban Magyarorszagon gyartott masszazsmedencék,

Wellis’

A TERMESZET ELMENYE

exkluziv megjelenéssel!

Valassza ki Peakline modelljeink kéziil az Onnek megfeleldt és szerezze be bemutatétermeink egyikébe!

e

PEAKLINE MODELLJEINK

7‘0 v O omm) :n}b

ELBRUS 230 EVEREST KILIMANJARO OLYMPUS
230 x 230 x 940 cm 236 x 236 x 95cm 230x 230 x 940 cm 354 x230x98cm
7 tilGhely 2 fekvéhely, 3 tildhely 1 fekvéhely, 5 tiléhely 2 fekvdhely, 7 tlGhely
wellis.hu

Budapest, XV., Gabor Aron utca 10. Tel.: (1) 310-7271 | Budapest, XI., Budaérsi Gt 31/C Tel.: (1) 310-7270
Budapest, lll., Piinkdsdfiirdd utca 52. Tel.: (1) 808 9366 | Dabas, Manteleki ut 0417 hrsz. Tel.: (29) 564-380

Keresse termékeinket orszagszerte partnereinknél!
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Kérnyezettudatos tisztasag
az egesz csaladnak
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tisztitdszerek szappanok obliték
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¥ Easy Fresh
Easy Fr.esh ' () Super Colour
Babylove Textiloblits ©  Mosége o \i 7 _ EasyFresh * 4
Hipoallergén illattal ® skyr:,m'Sh ’3 SMoumaln &
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Soft Spring Easy Fresh gy
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[ORCRO) A A ¢ Easy Fresh

Citromsavas Vizk6olds

Easy Fresh Kft.
P — 6771 Szeged,

Palya tér 57.
info@easyfresh.hu

@ @ @ @ @ @ +36-30-325-00-21

Bérkimélé

Kornyezet- Ujrahasznositott Novényi EsGerdébarét Parabénmentes  Foszfatmentes
tudatos csomagolas hatéanyagok csomagolas
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