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Mit kell tudnunk a szinekrél avagy o
voros szin elettani hatasai

A vOros a tliz és a vér szine. Mindketté lehet
pozitiv és negativ. A vérrél ugyanugy esziinkbe
jut a haboru, a gylolet, az agresszio, mint az
er6, a szerelem, a melegség és a szenvedeély.
A tlzben - vorés kakas - ugyanugy ott a
pusztitas és a megtisztulas. Krisztus voros
koépenye is egy egész sor szimbélumot hordoz:
a voros a martirsag, a martirok vérének szine,
élet és halal folotti hatalmat jelképez, de a hit,
a beteljesllés és a szerelem szine is.
Valoszintileg a voros volt az elsd szin, melyet
az ember érzékelni tudott. Olyan agy-
sérlléseknél, melyek atmeneti vaksagot okoz-
nak, a felépuld beteg elészor a vords szint
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érzékeli, mas szineket mindig
csak késdbb. Az &skori va-
dasznépek szamara is a vords [
volt a legfontosabb szin. Ugy
tartottak a Foldanya ajandéka,
létfenntartd erét tulajdonitottak
neki, ez lehet az oka annak,
hogy tébb kdkori sirban vords
okker puderba agyazott

csontvazakra bukkantak. Az éskori
barlangfesték is magikus erét tulaj-
donitottak a vorés szinnek.
Valoszinlileg azért festettek szinte
mindig, minden allatot vorés okker-
ral vagy vas-oxiddal, hogy azok ter-
mékenységet e varazslattal is
fokozzak. A hit, hogy a voros szin
véd a gonosz hatasoktol, késébb

is széles kérben elterjedt volt. A

harcosok baltaikat és landzsaikat
vorosre festették, hogy magikus
erét adjanak fegyvereiknek. Ez az
ausztraliai aboriginaloknal még
ma is él6 szokas. A kékori vadas-
zok fegyvereiket az elejtett allatok
vérébe martottak, késobb pedig a
german harcosok sajat magukat
is ellensegeik verével mazoltak
Ossze. A romai gladiatorok le-
gy6zott, haldokld ellenfeleik verét
ittak, hogy azok erejét magukhoz
vehessék. Mas népek Uujszilott
gyermekeiket flrosztotték szép és
erés allatok véreben. A kdzépkor-
ban azt is gondoltak, hogy a voros
amulettek_megveédik viseldjiket.

Hitlik szerint egy vorés rubin
medal visel6jét sebezhetetlenné
teszi. A vorés agynemdrél azt
gondoltak, aki benne alszik, azt
megvedi a voros betegségektdl
- laztél, kititésektdl, vetéléstol,
koraszlléstél. A  kdzépkori
| alkimiaban a voros volt a szinek
szine. A cinobervoros fes-

tékanyag - higanyszulfid - eldal-
litsa higanybdl és kénbdl az a
kisérlet volt, melyet minden
alkimista el tudott vegezni. A
cinébervoros eldallitasat a ,,bolc-
sek kove” felfedezését megel6zé
lépésnek tekintették. Azt keép-

8 zelték, ugyanigy hasonlo ,értékte- %

len” anyagokbdl aranyat is el6 *
lehet allitani. A festébuzér az

indigd mellett az egyik legésibb ‘
szinezéanyag. Mar Tutankamon
sirjaban talaltak egy ovet, melyet
Kr. e. 1337-ben tettek a fiatalon
elhunyt egyiptomi farad sirkam-
rajaba. A buzergyoker alizarin
nevl szinezéanyagat gyapju,
pamut, selyem és bdr festéséhez
is hasznaltak. A festés maodjatol
filggbéen pirosas vagy barnas
szineket lehetett beldle eldallitani,
de a buzérgyokér nem adott erés,
tizes szineket. Elészor a to-
rokoknek sikerilt olyan eljarast
kidolgozni, mellyel tartos és erds,
tlizes voros szint lehetett festeni. A
bonyolult 26 1épésbdl allo folyamat
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adta a hires és sokaig
utanozhatatlan torokvords szint
(Turkischrot). 1868-ban vilag-
szerte 70 000 tonna fes-
tébuzért hasznaltak textilek és
boérok szinezésére. A kovetkezé
évben sikerllt az alizarint szin-
tetikusan eléallitani, ami a no-
vény termesztését és hasz-
| nalatat szinte teljesen vissza-
«, Vetette. Allati véroés: karmintet
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infestékek megjelenése elétt évi
3.000 tonna érkezett beldle
Europaba. A karmin (E120)
néven ismert élelmiszer-ipari
szinez6anyag. Hasznaljak pl. a
voros Campariban, de tobbnyire
csak E124 nevl, mestersége-

sen eléallitott karmint hasznél—‘
nak. A természetes karmin ma is
sok voOros ruzs és kozmetikum
szinanyaga. Az AURO husvéti
tojasfesték piros tojasa is kar-
minszinezékkel készll. A bibor a
Foldkozi-tenger fenekén élé

nezékekbdl. A karmin harom
\' (Cochenille) vérébdl nyerhetd vizoldékony fes-  sémirigyének valadékabol nyerhetd, a 6,6-
tékanyag. Szin- Dibromindigo nevl szinanyag. A csigak
anyaga karmin-  fajtajatol fliggéen ez a szin a vilagos vorostol a
savbol és kar- mély ibolyakékig terjed, de mindenképpen
mazsinsavbol all.  rendkivili fényerejl és szintartéssagu. A bibor
A karmintetvek vé-  szin hasz-
rébél nyert fes- nalata a
tékanyag mar az  foniciai-
egyiptomiaknal, a  akig vezet-
gorogoknél és
a romaiaknal is
ismert volt,
gyapju, selyem és bor festésére is
hasznaltak. A 16. szazadtol a karmintetveket
Mexikoban tenyésztik is, ahol az e célbol
lltetett fugekaktuszokon eéléskodiek. Egy
gyakorlott sziiretel6 naponta 1 kg tetvet tud
oOsszegylijteni, ami kb.
14.000 tetd sulya. Az
oOsszegylijtott tetveket
kiszaritjiak a napon.
3 kg tetlibdl lesz 1 kg
szinanyag. 1 kg
gyapju intenziv szi- |
nlire festéséhez 0,1
kg szinanyag szlk-

és biborcsiga. Erésebb szineket
‘ lehetett eldallitani allati  szi-
kilonféle pajzstett, kermesztetl ragadozo biborcsigak légc-

hetd vissza. A legenda szerint egy
A% (lelki)pasztor kutyaja Gsszeroppan-
tott egy partra sodort biborcsigat, a
vOros szint latva gazdaja azt gondo-
- Ita, hogy megsebezte magat.
Amikor a pofajarél egy kendovel le
akarta torolni a veért, akkor latta,
-~ hogy az a kutya verenel sokkal

erdsebb szinezdanyag. A foniciai
séges. Az arany és az  gazdagsag egyik alapja a bibor volt - fénicia ‘

ezust mellett a karmin ~ goérég neve is ,Purpurland”, azaz biborfold
volt a spanyol hoditok  volt. A biborfestés a tengerparton kilén szak-
legfontosabb keres-  mava valt, a sziriai Ugaritban méteres hegyek-
kedelmi cikke. Az anil-  ben all6_csigahazak emlékeztetnek az egykor
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viragzo iparagra. Mivel minden csigaban csak
egy apro cseppnyi szinanyag van, 1 gramm
bibor festékanyaghoz kb. 8.000 csiga

. || valadékara van szlikség. Ez ma-gyarazza a
\ bibor rendkiviili exkluzi-vitasat és dragasagat.
A bibor ma is a legdragabb festékanyag, 1 kg
ara ma 2 millio eur6. Ma legfeliebb restau-
ralasra hasznaljak. A rémaiaknal biborvoros
Oltozéket csak a
csaszar viselhetett.
A szenatoroknak
meg kellett eleged-
nilk azzal, hogy a
togajuk koré egy
bibor szini oOvet
kothettek. Ahogy a
romaiaknal, a
német csa-
szaroknal és kardinalisoknal is a hatalom sta-
tusszimboluma volt a vorés oltdzet. A francia
forradalomig Eurépaban meghatarozott rendje
volt, ki milyen szinu 6ltozéket viselhetett. A tisz-
ta szineket a gazdagoknak és a nemeseknek
tartottak fenn. A nemesség hatalmanak
elvesztése és a szintetikus szinezdanyagok
feltalalasa utan a vorés
szin is elveszti statusszim-
boélum jellegét. Ma a
vorés ruha elsésorban
szexualis tartalmu: vadito
és kihivo. A voros szin
hatasat gyakran hasz-
naltak politikai céllal is. A
voros a zaszléknal leggyakrabban hasznalt
szin, mivel messzirél ez a szin lathato a legjob-
ban. 1907-ben a Nagy Oktoberi Szocialista
Forradalom utan a vorés a szocializmus és a
kommunizmus szimboluma lett. A vords zaszld
egy olyan hideg orszagban, mint Oroszorszag
" egyébként is mindenki szamara pozitiv tar-

talmu volt. A moszkvai Voros teret szép térnek

Ll

is nevezik, a Voros Hadsereget pedig pompas
hadseregnek is nevezték. Az orosz , krasznaja”
szo0 egyszerre jelent voroset és szépet.
Nyugaton ezzel szemben a voros politikai
értelemben inkabb negativ tartalmd. A nemzeti
szocialistak fekete horogkeresztje hatterében

is a voros szin allt. A
vOrés altalaban az
extrovertalt, tarsa-
sagkedvel6 embe-
rek kedvenc szine.
Ez a valasztas
rengeteg energiara,
erds akaratra és
temperamentumos
természetre vall. Ingerl6, mégis pozitiv szin,
mert melegséget sugaroz és noveli a teljesit-
ményt. Erés szexudlis tartalmu szin. Erzéki tol-
tete ellenére csak mértékkel szabad hasznalni,
még halészobaban is, mert konnyen ural-
kodova és agressziwa valhat. A voros szint
jotékony, meleg
hatasa miatt gyo-
gyaszati celbol is
hasznaljak (infra-
vOrés sugarzas -
lampak). Altalaban
a voros 0sztonzo,
élenkito, szug-
gesztiv, izgatd és
étvagygerjeszté. A
vorés szin puszta
érzékelése gyorsit-
ja az anyagcserét. A vords szin (piros) a
gyerekek kedvence. A vorés az érzelmi
kitorések szine is: ha az ember elszégyelli
magat vagy dihos lesz, elvordsodik. Ha valaki
elveszti a fejét, arra azt mondjak, vorosen lat. A
VOros a tiltas és a veszély szine is. A piros
lampa tiltja a tovabbhaladast, a voros szegélyl
kozlekedési tablak tiltanak, vagy valamilyen ve-
szélyre hivjak fel a figyelmet. Az autdk féklam-
paja és hatsé lampaja is voros, mert ez a szin
érzékelhet6 a legtavolabbrol. Az autok vészvil-
logodja vagy a faipari gépek vészkikapcsoldja
szintén vorods. A vords szin a reklamokban
gyakran az erotikus érzékeket mozgatja meg:
vOros ajkak, tlzpiros autok stb. A Coca-Cola
vordse hatékonysagot és energiat szuggeral.
Mivel elég tolakodo szin, csak mértékkel
hasznaljak, nagy feltleteken nem alkalmazzak.
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Forras: internet
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Kis- és
nagykereskedelem

Tisztitast,
javitast

és restauralast
°H Vi“ﬂ'llﬂk

4P garanciaval

www.kabiriszonyeghaz.hu

Cim:
Budapest, XIl.,
Krisztina krt. 11.
(a Moszkva térnél)

E-mail:
info@kabiriszonyeghaz.hu

A hirdetes felmutatojanak vasarlas esetén
20% kedvezmenyt biztositunk!
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S ANOTECH

UH EIA

Wellness a mindennapokban!

A hétkdznapi stressz egyre tobb energidnkat
emészti fel, ezért a j6 kizérzetre és kikapcso-
|6désra valé torekvés egyre hangsllyosabba
valik életiinkben. Lakdsunk egyik helyisége sem
alkalmasabb a testépoldsra, szépitkezésre, éo
nem csabit jobban a feltéltddésre, mint egy
harmonikusan berendezett fiirddszoba. Ez az
idedlis hely, ahol magunk mégstt hagyhatjuk a
napkozben felgyiilemlett felsziiltséget és
kényeztethetjiik testiinket-lelkiinket.

Alakitea ki flirddszobajat egyéni izlésének és
igényeinek megfelelden.

Szeretne egy trendi gdzkabint? Kinézett magéa-
nak egy elegans infraszaunat? Vagy megelégszik
eqy klasszikus zuhanyfiilkével, netan egy egy-
ozer(l fiirddkéddal? Legyen On bér nagycsala-

dos avagy egyediildllé, szeresse akar a
rusztikus, a modern, esetleg az extravagans
berendezést, a Sanotechnik ceapata segit
megtalélni az Onnek optimélis megoldast.
Amit ehhez kindlunk:
- t6bb mint 300 kiilonféle WHIRLPOOL
- t6bb mint 100 kiilonféle ZUHANYKABIN
- t6bb mint 5O kiilénféle GOZ-ZUHANYKABIN
- £6bb mint 40 killsnféle HIDROMASSZAZS
ZUHANYKABIN
- t8bb mint 100 kiilonféle akril fiirdékad és
zuhanytélca
- tdbb mint 20 kiilonféle zuhanypanel
. és még sok minden mas, kizardlag a mi
vélasztékunkbanlll
Keresse termékeinket orezagszerte a barkacs-
aruhazakban és a szakiizletekben!

Nw.sanotechnik. hu
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A fény és
otthonunk ésszhangja

Gyakran elfeledkezlink arrél, hogy a mester-
séges vilagitas ugyanolyan sulyd eleme az
otthonnak, mint a butorok vagy a szényegek.
Nem elfeledkezve a természetes fény jelen-
téseégérdl. A helyesen megvalasztott vilagitas,
hatassal van az emberek kozérzetére is. Az
ember mesterségesen formalt kérnyezetének
legmeghittebb eleme a lakas. Ezt a falakkal
hatarolt kérnyezetet csak rovid idére teszi vila-
gossa a természetes fény, igy azt mester-
ségessel kell kiegésziteni, illetve potolni. A
lakasvilagitas szoros 0Osszefliggésben all a
lakds mindségével, a lakok altalanos
igényességével, miszaki, belséépitészeti
ismereteivel, a piac kinalta vilagitasi egységek
- lampatestek, fényforrasok, stb. - valasztéka-
val. Az elmult harminc-negyven év erre a
terlletre is alaposan ranyomta bélyegeét. Az
épitészetileg tipizalt lakotelepi lakasok, és az
onerébdl épittetett otthonok gyakran sablon-

szer(i megoldasai, valamint a piac kinalta
szegeényes lampatestvalaszték nagymértékben
korlatozta az igényes, vilagitastechnikailag kor-
rekt megoldasok kialakulasat. Mindezek a
korilmények alapvetéen kozrejatszottak
abban, hogy a lakasok igen jelentés
hanyadaban - egyetlen lehetéségként - a helyi-
ségek mennyezetén, kialakitott egy-, vagy tobb
aramkoros elektromos kiallas szolgalta a
vilagitast. Raadasul a lakételepi lakasok jelen-
tés részében az oldalfal és a mennyezet
talalkozasi pontjaig stllyesztetten szerelt, majd
onnan kozépig szabadon lengd, esztétikusnak
tavolrol sem nevezheté kabel biztositotta a
kozépre szerelt csillar energiaellatasat. Bar ez
az aldatlan allapot az elmult években sokat
javult, de a lakasvilagitas tervezését meg nap-
jainkban is "a sok baba kozott a gyerek"
allapota jellemzi a legtalalébban. Azaz a szak-
tervezék - az épitészek, belséépitészek és




elektromos tervezék - kozott sajnos, meg
nincs meg az a szakmai és technologiai
o6sszhang, hogy valéban korszer( vilagitasi
megoldasok szllessenek. Masik oldalrél a
megrendeléi igények sem mellékesek.
Egyrészt a vilagitastechnika az épités utolso
fazisa, amikorra ugymond "elfogy a péenz", s
mindezt az éplletvillamossag sinyli meg.
Biztos mindenki talalkozott mar olyan esettel,
esetekkel, ahol csak az égé figyelt a lelogd
kabelbdl, lampatestek hijan. A masik problé-

ma, hogy eleve nem sokat kivannak erre
aldozni a megrendeldk, alapvetéen praktikum-
nak és nem belséépitészeti |étfontossagnak
itélik meg magat a vilagitast. A lakas, mint az

ember egyik fontos élettere, szamtalan
vilagitasi megoldast igényel. Az elsé és leg-
fontosabb a j6 vilagitasi komfortérzet, ami
vazlatosan a koévetkezoket jelenti: - az adott
élethelyzet latasi igényeinek maradéktalan
kielégitését szolgald megvilagitasi szint; -
kaprazas-mentesség; - a vilagitasi eszkozok
helyes, a belséépitészethez, lakberen-
dezéshez igazodd kivalasztasa. A vilagitas
kialakitasanal a konkrét szakmai kérdések mel-
lett feltétlenll oda kell figyelni az Gzemeltetési
és az anyagi kérdésekre, melyek kozll, ime
néhany fontos szempont. Egyik oldalrol az
adott vilagitasi igenyt kielégité, megfeleld
mennyiségl és mindségu vilagitasi eszkozok,
masrészt az energiatakarékossag, mig har-
madrészt az adott vilagitasi eszkoz (lampatest,
fényforras) élettartama tartozik ide. A korszer(
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lakasvilagitas tobb elemre bonthato. Az elsé es
legfontosabb a mar emlitett, az adott élet-
helyzet - olvasas, tanulas, f6zés, stb. - latasi
igényeinek maradéktalan kielégitése. Ezekben
az esetekben adott szintli és adott terlletre
kiteried6 megpvilagitast kell biztositani, ami ter-
meészetszerten funkcionalis igények
kielégitését jelenti. A masik az otthon bel-
séépitészeti és lakberendezési értékeinek lat-
tatasa példaul egy szép gipszstukko, egy ritka
noveny, vagy éppen egy festmeény fénnyel
torténé hangsulyozasa. Lakasokban ma meég
ritkan alkalmazott, de idénként azert el6fordulo
megoldas, amikor a fényt Onmagaért
hasznaljuk. llyen "geg" lehet példaul a szalop-
tikas vilagitasi rendszerekkel megvaldsithato,
csillagos ég effektus vagy a kiilénb6zd szines
és monokrom vetitések. Altalanos szempontok
a korszer( vilagitas kialakitasahoz, annak
hatasa az épitészeti belséépitészeti kialakitas-
ra: Az otthonunk kialakitasakor, legyen az Uj
épités vagy atalakitas, korszer(sités, elkép-
zeljik leendd otthonunkat. Minél nagyobb
mélysegben tesszik azt, annal jobb esélylink
van arra, hogy a lakas mint rendszer alljon
0ssze, ahol a lakberendezési targyak pontos
helye, stilusa, formaja mellett pontosan tudjuk
azt is, hogy a novénysarok, az akvarium, a
radiator és a lampak hova kerllnek...
Mindezek atgondolasaval, elképzeléseink

egymasra hatasaval, azok kolcsénhatasaként
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alakul ki a végleges megoldas. Mi kdze ennek
a vilagitashoz? Ha példaul rejtett vilagitast, stl-
lyesztett lampatesteket, falak vilagitasat stb.
szeretnénk, ezeknek épitészeti vonzataival is
szamolnunk kell és a varhato koltségeket
kalkulalva, az is megtoérténhet, hogy vilagitasi
terveinket modositjuk. Mindezzel csak arra
akartuk felhivni a figyelmet, hogy még idében,
a tervezési fazisban gondoljunk a vilagitasra,
hiszen hatassal van, hatassal lehet az
épitészeti megoldasokra is. Feltétlenil
erdemes ez Ugyben szakemberrel is tanacs-
kozni, mert az idében kialakitott szakertoi
vélemény és az ennek kapcsan javasolt
megoldasok megkonnyitik a végleges beren-
dezés kialakitasat és nem utolsé sorban jelen-
t6s megtakaritast jelenthetnek. Egyszertien
fogalmazva, a fényforras cimszo alatt azt az
eszkozt ertjik, amely a lampatestbe vagy
foglalatba csavarva a fényt szolgaltatja.
Jellemzéik alapjan ide tartozik az izzolampa. A
legegyszerlibb és legaltalanosabban elterjedt
tagja a "villanykorte", de ebbe a csaladba
soroljuk a 12 vagy 230 V fesziltsegrol
lizemeld halogénizzokat is. Altalanos jel-
lemzéjik meleg szinlk és jo szinvisszaadasuk,
azaz barmely izzélampa fényénél a pirosat
valoban pirosnak, a sargat pedig sarganak,
stb. latjuk. Elénylk a valtozatos, miniattirizal-
hato forma, mely szabad kezet ad a lampat-
estek formatervezéinek valtozatos, esetleg
miniatlir egységek tervezésére. Legnagyobb
hatranyuk a rossz fényhasznositas, azaz a
legkevésbé sem energiatakarékosak, elény-

ként értelmezhet6 viszont relativ olcsosaguk.
A fénycsovek, kompaktfénycsovek j6 fény-
hasznositasu, tehat energiatakarékos fényfor-
rasok. A kompaktfénycsoveket legegysze-
ribben "Osszehajtogatott" fénycsoéként lehet
elképzelni. Méretei miatt inkabb ez utobbi ter-
jedt el a lakasokban. A vilagitastervezék igen
gyakran talalkoznak a "Jaj, csak neont ne !"
mondattal. El kell oszlatnunk azt az altalanos,
régi emlékeinkbdl taplalkozé tévhitet, hogy a
fénycsévek kékes-zold szinben vibralo, zugo
fényforrasok. A harmadik csoportba tartozo
mai korszerli darabok fénye, megfeleld
mukodtetd mellett, kozelit az izzélampahoz. A
kilonbség a szinvisszaadasban jelentkezhet,
am egy 1A szinosztalyu fénycsé és egy
izzolampa fénye kozott csak az igazan "vajt-
szemlek" latnak kilonbséget. Nagyobb
hatranyuk a relativ nagy méret miatti kisebb
lampatestvalaszték és a magasabb ar. A
lakasvilagitasban kisebb mértékben fordulnak
elé az un. nagynyomasu kistlé-lampak, mint
példaul a fémhalogének. Ez a bonyolult
muikodésl fényforras nagyobb fényteljesit-
ményt igényld esetekben - példaul indirekt
vilagitas - alkalmazhato. Jellemzoi réviden:
rendkivil jo fényhasznositas, viszonylag jo
szinvisszaadas, kapcsolasi rugalmatlansag,
azaz melegen nem kapcsolhato ujra, illetve
bekapcsolas esetén 5-10 perc alatt produkalja
telies fényét. A lampatestek alatt leegysze-
risitve, mindazokat az eszkdzoket ertjlk,
melyek a fényforrasokat és azok mukodtetd
egységeiket tartalmazzak, azok fényeét,
meghatarozott metodika szerint tovabbitjak. A
lampatest kategoriaba tartozik az optika nélkli
egyszerl csillartol kezdve a bonyolult optikai
elemekbdl (tlikor, refraktor stb.) allo falvilagitd
is. A lakas kiilonbozé terileteinek lehetséges
vilagitasi megoldasai kozott vizsgalodva, ha
vendégkeént beléplink egy otthonba, az elsé
benyomast az elészoba adja. A vilagitas
kialakitasanak egyszerre kell baratsagosnak,
hivogatonak lennie. A megfelelé megvilagitasi
szint betartasa (ami 150-200 lux) mellett
nagyon fontos szempont a vilagitas szine.
Mivel az el6szoba vilagitasa nincs allandoan
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bekapcsolva, véleménylink szerint az izzolam-
pa javasolt, kellemes meleg szine miatt.
Altalanos gyakorlat Magyarorszagon, hogy az
elészobak altalaban alulméretezettek. A
térérzetet novelheté a falak, a mennyezet
deritésével, példaul oldalfalra szerelt indirekt
vilagitassal. Nagyobb el6szobakban, bejarati
traktusokban eldszeretettel helyeznek el a
falakon képeket, disztargyakat, amelyeknek
kiemelése, megvilagitasa javasolhato.
Lakasunk egyik kiemelten fontos része a nap-
pali vagy regiesebb kifejezéssel élve a tarsal-
go. It toltjik idénk nagy részét, olvasunk,
televizidzunk, zenét hallgatunk, vagy éppen
vendégeket fogadunk. Itt helyezzlk el kedvenc
disztargyainkat, képeinket a falon. A vilagitas-
nak mindezeket az igényeket ki kell elégitenie.
Ez az a hely, ahol mindenképpen tébbfunkcios
megoldast kell Iétrehoznunk. Ugy kell alakitani
a vilagitasi rendszert, hogy egyszerten, logiku-
san kapcsolhato és hasznalhaté megoldashoz
jussunk. A tervezés kezdetekor, ki kell alakita-
nunk egy megfelelé szintl altalanos vilagitast,
amely alkalmas az altalanos ott tartozkodas
esetén a jo vilagitasi komfortérzet kiszol-
galasara. Ennek a megvilagitds meérték-
egységeében (lux) mért szintje relativ, tapaszta-
lataink szerint 200-250 lux mindenképpen
kivanatos. Az altalanos vilagitast létrehozhatjuk
oldalfalra szerelt indirekt lampatestek és a
mennyezetre szerelt, jol megvalasztott csillar
kombinacidjaval, vagy ha az épitészeti
kialakitas olyan, akkor mennyezetbe sul-
lyesztett lampatestekkel is. Felhivjuk a figyel-
met, hogy a slllyesztett vilagitas alatt nem a
pontszerlen vilagitd halogén hidegtikros lam-
patesteket értjik, hanem megfeleléen
kaprazas-korlatozott, "mélysugarzo" jellegl
egységeket, amelyek lehetnek akar kompakt-
fénycsovesek is. Itt emlitjik meg, hagy a kilon-
b6z6 élethelyzeteknek megfeleld vilagitasok
kialakitasahoz javasoljuk a fényerészabalyzos
megoldast. Ha létrehoztuk a kulon kapcsol-
hatd, fényeré szabalyozhato altalanos vila-

gitast, akkor kell gondolnunk az egyéb
funkcionalis vilagitasokra. Erre a leg-
megfelelébb helyi vilagitas kialakitasa.

Legegyszerlibb példaja az allithato fejl és karu
allélampa, amely alkalmas az idealis iranybol
és intenzitassal jové fény szabalyozasara.
Fontos hangulati és lakberendezési elemek,
az un. ernyds éjjeli lampak. Megfelel6 szam-
ban és helyen alkalmasak az intimebb hangulat

megteremtésére, televiziozasra, zenehall-
gatasra. Kivalasztasuknal fontos szempont a
megfelelé ernydzottség, az elhelyezésiiknél
pedig, hogy ne tikrozédjenek a televizid
képernyéjéen. Kedvenc targyaink, festmeé-
nyeink kiemelése szintén fontos latvanyeleme
lehet otthonunknak. Az oldalfalra szerelheté
falikarok nagy része alkalmatlan a falakon elhe-
lyezett képek vilagitasara, értékesebb és
fényérzékeny képekben pedig komoly karokat
is okozhat. Ezek a mennyezeten elhelyezett
lampatestek lehetnek stillyesztettek, am ha a
belséépitészeti adottsagok ezt nem teszik
lehetdve, szoba johet a mennyezetre szerelt
aramvezetd sines megoldas is, amely sokféle
variaciot kinal a lampatestek elhelyezésére és
mennyiségére egyarant. A valaszthaté fényfor-
rasokat illetéen el kell mondanunk, hogy a csil-
larokba az izzolampa formajahoz és méretéhez
egyre inkabb kozelitd, E foglalatba csavarhato
kompakt fénycsodveket mig az allélampakba,
hangulatvilagito lampatestekbe inkabb az
izzolampakat javasoljuk. A magyar
lakaskulturaban a konyha és étkezé sokszor
kiemelt szerepet kap, nemcsak fézésre,




haz_es _kert2009-03.gxp 2009.09.03. 13:39$Eage 78
80 HAz és KeRrT Belséépitészet

talalasra, vagy étkezésre hasznaljak, hanem
éppen a sajatos lakaskoriimények miatt,
gyakran itt zajlik a csalad élete is. Eppen emi-
att mindenképpen gondoskodni kell altalanos
megvilagitasarol, ami idedlis esetben men-
nyezetre szerelt, lehetéleg lapos "lencse" for-
maju vagy almennyezetbe sullyesztett, méely-
sugarzo jellegli lampatest lehet. A lampatestek
kivalasztasakor ligyelni kell arra, hogy a
falakat, illetve a konyhaszekrény fliggéleges
fellleteit deritsiik. A munkapultok vilagitasara,
ha erre lehetdseg van, a konyhaszekreny aljara
takartan szerelt vonalvilagité lampatest javasol-
hat6. Kilon emlitést érdemel az étkezdasztal.
Altalanosan elterjedt és j6 megoldas, az asztal
folé szerelt, valtoztathatd fliggesztési maga-
ssagu lampatest, amelybe vagy izzolampat
vagy 1A szinosztalyu, meleg fehér fénycsoévet,
kompaktfénycsovet javasolunk. A haloszoba
altalanos  vilagitasahoz  visszafogottabb
megvilagitasi szintet érdemes valasztani.
Klléndésen fontos a lagy, szort fény biztositasa,
amire leginkabb az indirekt vilagitas, vagy azok
a lampatestek alkalmasak, amelyeknek nin-
csen direktfény komponensik. Az agy
kozelében, az éjjeli szekrényen elhelyezett
éjjeli- és olvaso lampakat ugy kell megvalasz-
tani, hogy fényik a legkevésbé sem zavarja a
mar alvé személyt. A fényforras valasztasnal
mindenképpen az izzolampat kell preferalni. A
gyerekszobat nehezen kategorizalhatd
vilagitasi igények jellemzik. Az iro- és
munkaasztal vilagitadsat mintegy 500 luxra
méretezve, igazan jol a munkasik folé szerelt,
esetleg fliggesztett, megfelelé ernyézési
szogl  fénycsoves lampatesttel vagy
nagyméretli, méretezett fényeloszlasu asztali
lampatesttel oldhatjuk meg. Gyakorlati tapasz-
talat, hogy a gyerekszoba teljes terjedelmével
"munkasikka" valik, igy az altalanos
megvilagitasi szintet szabalyozottan, tobb
fokozatban kapcsolhatoan, legalabb 300 lux-
ra javasoljuk meéretezni. Fontos az egyen-
letesség, illetve a fénycsoves lampatestek
esetén az elektronikus szerelvények hasznala-
ta. Nagyon sok "periferikus" terlilete van a
lakasnak, amelyre legtobbszér csak késdn

llyen példaul a lépcsé. A

gondolunk.
klasszikus fontrél lefelé vilagitas itt gyakran
nem mukodik, elsésorban helyhiany miatt. Az
oldalfalra szerelt falikarok gyakran utban van-
nak, kulonoésen a koltdzések idején, emellett
esztetikailag is zavarok lehetnek. Jo otlet azon-
ban a lépcsé menti oldalfalba, 60-80 cm

magassagba sullyesztett, a jarofellletet
megvilagitd lampatestek vagy a lépcséfokokat
kozvetlenll megvilagitd un. élvilagitok felsze-
relése. A lépcsét mindketté biztonsagossa, a
latvanyt pedig izgalmassa teszi. Ha az
épitészeti tervezés folyaman eldontjiik, hova
kerlilnek noévényeink, megvilagitasukrol se
feledkezziink meg. Bensdséges hatastuak a
novények kozé helyezett, padozatba vagy
dobogoba slillyesztett, viz ellen védett lampat-
estek. Ha novenyeinket sotet helyisegben
tartjuk, akkor a mesterséges fényt, a direkt
erre a célra kifejlesztett ndvényvilagitd lampat-
estekkel és fényforrasokkal oldhatjuk meg. Bar
mar érintélegesen emlitettiik, még egyszer
szot ejtlink az ertékesebb mitargyak, fest-
mények, szobrok, stb. megvilagitasarol,
amelyre egyébként rendkiviil szigoru eléirasok
is vonatkoznak. Laikusok kozott nem igazan
ismert, hogy megyvilagitasukra rendkiviil szigo-
ru eléirasok vonatkoznak. Erre terjedelmi
okokbol most nem tériink ki, am javasoljuk,
hogy ertekesebb mitargyak esetén keérjek ki
mutargyvilagitasban jaratos szakember véle-
meényét, kilondésen, hogy a mutargyak,
fényérzékenyseégik alapjan, tébb csoportba
oszthatok.

forras: http://www.nana.hu/

—D—




haz_es_kert2009-03.gxp 2009.09.03. 13: 39$Eage 79
_ 1118 Budapest, Regds u. 9.
Telefon: 248-0692, Fax: 248-0693

E-mail: ozhung@netquick.hu

MINOSEG

A LEGKEDVEZOBB ARON!

burley elektromos kandallok
sece bioalkoholos kandallék
nincs engedélyeztetés - nincs kémeény

kénnyen telepithetd, szallithato
akar hagyomanyos kandallékba is! %}
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