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Szinjétélz - jétélz a szinekkel

A szinek olyan tulajdonsagokkal rendelkeznek,
melyeket nem biztos, hogy mindenki ténylege-
sen ismer, de nagymertekben befolyasoljak
mindennapjainkat. A szinek képesek befolya-
solni kedélyallapotunkat, héérzetiinket, szer-
veink mikodését, a terek nagysagat, a targyak
formajat. Osszegezve komoly élettani hatassal
van az emberi szervezetre.

Az, hogy mi magunk a kornyezetiinkben milyen
szineket hasznalunk, végsd soron mindenki
maga donti el, de azért ez nem ilyen
egyértelmd. Ugyanis, mint életiink minden
terliletét, ezt is kisérletekkel vizsgaltak, melyek
soran tdbbféle embertipust - fehéret, feketét,
szOkeét, barnat, voroset - megkérdeztek, hogy
mely szineket kedvelik igazan. Mint kiderdilt
azok az emberkék, akik maguk is sotétebb
szinekkel vannak felruhazva, a harsanyabb
szineket részesitik elényben, mig a fehérbérd,
szOke alanyok a vilagosabb arnyalatokat
szeretik. Ebbdl kdvetkezik, hogy a kérnyezetiik-
ben eléforduld szineket is ezek szerint
valasztjak ki.

De most egy kicsit térjlink ra arra, hogy kicsit
mélyebben megismerjlk a szineket. A szineket
olyannak latjuk amilyennek, tehat, az, hogy egy

targynak, noévénynek, vagy barmi masnak
példaul zold a szine, az azért van, mert a teljes
szintartomanybol csak a zold szint veri vissza,
az Osszes tobbit pedig elnyeli. A szinekrdl két-
féle modon beszélhetlink. Az egyik az, mikor a
fehér fényt prizma segitségével a spektrum
szineire bontjuk - ebbdl a bibor hianyzik -, a
masik, pedig amikor pigment szineket tanul-
manyozzuk. A kettd kdzott lenyeges kiilonbség
van, mely a fizikai tulajdonsagaikbol adédik, és
ami a szinek keverésénél veheté leginkabb
észre. Ez abban nyilvanul meg, hogy mikor a
fény szineit keverjik megfeleld aranyban
egymassal akkor fehér szint kapunk, amikor
pedig a pigment - pl. festék - vagy anyag-
szineket keverjik ugyancsak megfelelé arany-
ban, akkor fekete szint kapunk végered-
ményként. Egy szint jellemezni szeretnénk, azt
kétféle modon tudjuk meghatarozni, mindezt
pedig egy szinskalan tudjuk igazan jol megfi-
gyelni. Ezt egy festékboltban is meg lehet tenni,
mert ott is szinskalardl valasztjuk ki a nekink
tetszd szinarnyalatot. Ez a két tulajdonsag a
szinkarakter és a szintonus. A szinkarakter
lenyegében az, hogy a szint latjuk, minden
egyes szinnek egyértelml karaktere van, a
szintonus pedig, egy szinnek a vilagossagi,
vagy sotétségi fokat jeloli.
A szinek egymasra is hatassal vannak, ezeket
hivjuk szinkontrasztoknak, melyekbdl hetet
tudunk megkulénboztetni.
Ezek a kovetkezok:

- magaban valo szinkontraszt

- fény-arnyék

- hideg-meleg

- komplementer

- szimultan

- mindségi

- mennyiségi kontraszt.
Ahhoz, hogy a kontrasztokat megértsiik, meg
kell ismerkedniink a tizenkét osztasu szinkorrel.
Ennek a szinkérnek a harom alapszin (sarga,
voros, kék) a kiindulopontja. Ezt a harom szint



elsé rendbeli szinnek is nevezziik. Ha ezeket a
szineket - sargat a vorossel, voroset a kékkel,
és a kéket a sargaval - ugy keverjik ossze,
hogy mindegyikbdl pontosan egyforma mennyi-
ség kertljon a keverékbe, akkor megkapjuk a
harom masodik rendbeli szint. A narancsot, az
ibolyat, és a zoOldet. Most vegylk ezeket a
szineket, és kezdjik el a masodik rendbeli
szineket egyenlé aranyban keverni az elsé
rendbeli szinekkel. igy megkapjuk a maradék
hat szint: sargasnarancs, vordses narancs,
voroses ibolya, kékes ibolya, kékeszdld,
sargaszold, melyek hianyoztak a tizenkettéhoz.
Mit kell tudnunk a szinkontrasztokrol?
Magaban valé kontraszt: Ez a legegyszertibb
kontraszt, melyben a szinek tisztan, legtelje-
sebb vilagitoerejiikben jelenitheték meg. A leg-
erételjesebb a harom alapszinbdl allé kontraszt.
Ahhoz, hogy ilyen kontrasztot létre tudjunk
hozni, legalabb harom, egymastal jol ellit6 szint
kell felhasznalnunk. A magaban vald szin-
kontraszt hatarozottsaga csokken, ahogy mar
nem az elsé rendbeli szineket hasznaljuk fel
eléallitasahoz.

Fény-arnyék kontraszt: Ez tulajdonképpen a
szinek sotétsegéen és vilagossagan alapuld
kontraszt. A hatas legerételiesebb képviseléje a
fekete és a fehér szin. De ilyen kontrasztot nem
csak ugy allithatunk el6, hogy a soétét és vilagos
arnyalatokat helyezzilk egymas mellé, hanem
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ugy is, hogy killonbdz6 szinek azonos vila-
gossagi ertékl képviseldit tarsitjuk. Nehéz felis-
merni az azonos szinarnyalatokat, hiszen
példaul azonos vilagossagi értéknél a sarga
szin meég szinte vilagit, mikor a kék arnyalat meég
tompa. Ez is megmutatja, hogy nem egyszerl
felismerni az eltérd szinek azonos vilagossagat.
Hideg-meleg kontraszt: Mindenki hallott mar
arrol, hogy szineknek van olyan tulajdonsaga is,
mely héérzetiinket befolyasolia. igy meg
tudunk kilénboztetni hideg és meleg szineket.
Azt, hogy a szinek ilyen hatassal vannak rank,
meg tudjuk figyelni. Ha egy olyan helyisegben
tartdzkodunk, melynek falai mondjuk kékes zol-
dre vannak festve, hamarabb elkezdlnk fazni,
mint ha egy voréses narancs szinl helyiségben
tlink. Ez abbol is adodik, hogy a két szin ellen-
tétesen befolyasolja vérkeringésunket, az egyik
mersekli, a masik fokozza. Itt fontos megje-
gyezni, hogy bizony a szinek megfelel6 alkal-
mazasaval akar a fltési koltségeinken is
faraghatunk!

Komplementer kontraszt: Ha két festéket
Osszekeverve semleges szlirkésfeketét kapunk
akkor komplementer, azaz ugynevezett
kiegészité szinekkel van dolgunk. Fizikai
értelemben akkor komplementer két szines
fény, ha keveredéslikbdl fehér fényt kapunk. A
szinkérben azt tapasztalhatjuk, hogy a

kiegészitd szinek pontosan egymassal szem-
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ben helyezkednek el. A legismertebb komple-
menter parok, a vords-zold, narancs-kék,
sarga-ibolya. Most itt tobben biztosan felkapjak
a fejliket, hogy a kéknek a sarga a parja. Ez
tényleg igy is él a koztudatban, viszont ennek a
két szinnek nem semleges sziirke a keverési
eredmeénye, igy nem igazi komplementerek. Ha
viszont ibolyaval keverjlik a sargat, akkor szlirke
lesz az eredmény. Erdekességként alljon itt,
hogy a szintéveszté§ emberek altalaban vala-
mely komplementer part keveri, melyek kozll a
z0Old és a voros tévesztése a legismeretesebb.
Szimultan kontraszt: Ezt a kontrasztot akkor
figyelhetjlk meg, amikor nézink egy adott
szint, és a szemiink ,mellélatjia” a komple-
menter parjat. Ez a jelenség igazabol nincs
jelen, példaként tapasztalhatjuk, hogy a tiszta
szinekbe festett kicsi sziirke négyzeteket nem
szlirkének, hanem a komplementernek
megfeleld arnyalatunak latjuk. Tehat a vorosben
1évd sziirke zoldes szint fesz fol, mig kékben
lévé narancsos lesz. Vannak esetek mikor ez a
hatas kellemetlen, sét =zavar6. Ennek
kikliszobolesere vannak lehetésegek. Egyik
madja az, ha a kontraszthatasnak kitett szineket
kilénb6zé vilagossagi fokozatban kell alkal-
mazni, mert az erételjesebb soétét-vilagos kont-
raszt gatolia a szimultan hatas kialakulasat.
Valosagos példa a szimultan kontraszt |étrejot-
tére az, amikor az egyik szovodeben voros-
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fekete csikos anyagot akartak eldallitani, de
mivel a feketének rossz arnyalatat - szlirkés -
hasznaltak, olyan mértékl szimultan hatast
eredményezett, hogy zdldnek latszott a fekete
szin. Ez elkerlilheté lett volna, ha pl. barnas
arnyalatu fonalat sz6nek az anyagba.

Minéségi kontraszt: Egy szin minéseget annak
tisztasaga, és telitettsége hatarozza meg.
Ahhoz, hogy minéségi kontrasztot allitsunk eld,
a szin telitett, ragyogé valtozatat kell szembeal-
litanunk a tompa, tort valtozataval. Ennél a
hatasnal a képek tdbbet mondanak, mint az, ha
elkezdjik elemezni a kontraszt létrehozasanak
folyamatat. A szinek megtorésének, tompitasa-
nak négy modja van: 1. fehér szin hozzake-
verésével, ezaltal a szinek hidegebbé valnak,
2. fekete hozzakeverésével, amitél a szin
elveszti vilagos karakterét, szinte beteges lesz a
hatasa. 3. ha szirkét keverlink a tiszta szinhez
ugy a szin megdrzi vilagossagi ertéket, de
annal sotétebb, vagy vilagosabb és tompabb
lesz. Nagyon fontos, hogy a szlirkét fehér és
fekete szinekbdl allitsuk Ossze! Azonban a
szlirke szinnek rengeteg valtozata van, példaul,
ha kék kerll bele, akkor a most leirt hatas
elérése nem modellezhetd. 4. egy szint ugy is
megtoérhetiink, ha a komplementer parjaval ke-
verjik.

Mennyiségi kontraszt: Ennek kontrasztnak a
megeértése nem fog kilénésebb gondot
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okozni, mivel itt szinek mennyiségi viszonyarol
van sz6. Amikor egy képet festlink, tobb szinnel
dolgozunk, és akaratlanul is megprobaljuk ugy
hangolni a mennyiségi aranyokat, hogy a kulon-
b6z8 szinek egyensulyban legyenek. Azt, hogy
egy szinnek milyen a hatoereje két tulajdonsa-
ga hatarozza meg. Az egyik a vilagitoereje a
masik, pedig a folt nagysaga. Nézziink par
példat a kontraszt tanulmanyozasara. Itt azt
lathatjuk, hogy a komplementer szineket tettiik
egymas mellé, és ezeknek a mennyiségi
aranyat az egyensuly megteremtéséhez.
Szamszerlien ezek a kévetkezok: sarga-ibolya
1/4 : 3/4 , narancs-kék 1/3 : 2/3, voros-zold
1/2 : 1/2. Nem feltétlenll sziikséges az, hogy
mindig egyensulyban legyenek a szinek, mert
igy megfosztanank magunkat érdekes hatasok-
tél. Egyet azonban nem art megjegyeznlnk,
ilyen esetben az egyik szin minden esetben
yaldozata” lesz a masiknak.

A végén érdemes megemliteni, a monokrom
szinhatast, ami nem tartozik szorosan a
kontrasztok kozé, viszont igen érdekes hata-
sokat érhetlink el vele. De mirdl is van sz6?
Arrol, mikor ugyanannak a szinnek a kiilénb6zd
arnyalatait hasznaljuk fel egy kompoziciohoz.
De vigyazzunk, mert nem mindegy mely
arnyalatokat tesszilik egymas mellé a har-
monikus hatas eléréséhez. A lakberendezés-
ben nagyon fontos a szinek terekre gyakorolt

hatdsa. A vilagos szinek tagitjak a teret, a
sotétek, pedig szlikitik. Ha kicsi a szobank,
lakasunk célszer vilagosra festeni a falakat, de
nem feltétlentl fehérre. Ha viszont nagy
terekkel rendelkeziink, batran hasznalhatunk
sotétebb szineket. Az, hogy a padlot altalaban
sotétebbre festjilk, mint a mennyezetet nem
véletlen, ugyanis a sotétebb padlo bizton-
sagérzetet ad, viszont, ha felcseréljik ezt az
idedlis rendet, bizonytalansagot kelt. A
mennyezet sotétre festésével akkor lehet kisér-
letezni, ha a helyiség elég magas. A regi bér-
hazak esetében ez rendre igy van. Egyéb eset-
ben nem javasolt, mert a s6tét mennyezettol
ugy fogjuk érezni, mintha 6sszenyomna minket
a szoba. A szineknek mélységkelté hatasuk is
van, de valtozik aszerint, hogy milyen hattér elétt
allnak. Fekete alapon a vilagos szinek mintegy
kiugranak az eléterbe, mig vilagos alapon a
sotétebb szinek viselkednek igy. Erdemes kisér-
letezni, és megnézni, hogy az egyes szinek,
hogyan viselkednek kilonb6zé hatterek elétt.
Figyeljlik meg a szinek élettani hatasait. A sarga
hatassal van anyagcsere folyamatainkra,

emesztéslinkre, a vords fokozza verkeringést,
emeli a vérnyomast, izgalmi allapotot idéz eld, a
kék ezzel szemben nyugtatd hatassal van
idegeinkre, csOkkenti a vérnyomast. A zold
hasonld hatassal bir, mint a kék, nem véletlentil
zold a korhazak, rendeldintézetek fala, padloja.




Hogyan bSVirsise térolésd lereetdséqeineet?

,Nincs helyem! Hova tegyem?” Ezek az ismerds
mondatok sok helyen nap, mint nap elhang-
zanak. Ez annak tudhat6 be, hogy Magyarorsza-
gon a lakasok nagy része nem rendelkezik a
tarolasra alkalmas kilén helyiséggel, raadasul
ritkan latunk arra jo példakat, hogy a meglévé
tertilettel megfeleléen gazdalkodtunk. Az esetek
nagy részeben egyszer csak azt vesszik észre,
hogy butorraktar lett az otthonunkbol, mert
ruhaink és egyéb haszndlati targyaink novekvé
mennyiségben kovetelnek helyet maguknak és
mi ezt egyre Ujabb és Ujabb butorok vasarlasaval,
probaljuk orvosolni. Pedig sokkal kevesebbe
kerlilne, ha elészér a régen nem hasznalt dol-
gainkat selejteznénk ki, &s ha még igy is azt érez-
zlik, hogy kevés a helylink akkor gondolkoznank
el a bovitési lehetéségeken. Tarolasi problé-
mainkat tobbnyire valamilyen szekrény haszna-
lataval oldjuk meg. Sok lakasban lathato, hogy
meg mind a mai napig a kilonb6zé szekrény-
sorokat tartjak a legmegfelelébb megoldasnak,
pedig a tapasztalatok szerint ezek a butor-
darabok nem igazan alkalmasak a tarolasi gon-
dok orvoslasara. Ezek a szekrénysorok nem té-
vesztendok Gssze a gardrobszekrényekkel, mert
ez utdbbiakban ugye nincs olyan rész, ahova a
kiléonb6zd nippeket, csecsebecséket tudunk
elhelyezni - no persze jobb esetben konyveket
talalunk ezeken a polcokon.

Akkor mi a megoldas? A legjobb az lenne, ha

mindenhol lehetne egy gardrobszoba, de ugye
ez sok helyen nem oldhatd meg. Ha lakasunk
meéretei lehetéve teszik, akkor legalabb a halo-
szobakban (felnétt és gyerek) helyezziink el
beépitett szekrényt, vagy gardrobszekrényt. (A
ketté kozott a lényegi kllonbség, hogy a
beépitett szekrény nem egy zart egység, mint a
gardrébszekrény, mert az oldalfalai és a hatfal
maga a fal, az ajtokat szoktak kilén méretre
keszittetni.) Ahol erre nincs maéd, ott kell bevetni
a kulonbozé praktikakat és oOtleteket, hogy
hogyan tudjuk a kis helyeket is megfelelé médon
kihasznalni, és elegendd helyet teremteni a
tarolashoz.

llyenkor kell minden zugot megtalalnunk, sét arra
is van mod, hogy plusz helyeket teremtstink laka-
sunkban. Erre az egyik legjobb és legismertebb
példa a galéria kialakitdsa, de sajnos ezt nem
lehet mindenhol kivitelezni, ugyanis ehhez mini-
mum 3,40 m-es belmagassag szlikséges. Ahol
viszont adottak a kortilmények a beépitéshez, ott
hasznaljuk ki az el6nyeit. Egy galériat tdbbféle
funkcioval felruhazhatunk, de az altalanos példa
azt mutatja, hogy legtdbb esetben halészobanak
alakitiuk ki. Ez teljesen rendjén is van, mert
legtobb esetben, garzonlakasokban talalkozunk
ezzel a megoldassal, és itt ténylegesen a halohe-
lyiseg kulonvalasztasa az egyik f6 probléma.
Mielétt azonban hozzalatnank a galériank meg-
épitéséhez, gondoljuk végig, mekkora az a hely,
melyet be tudunk galériazni. Ugyanis, ha van
lehetéség arra, hogy nagyobb terlletet alakit-
sunk ki, mint amekkora helyen az agyunk elfer,
akkor maris a tarolashoz is teremthetiink helyet
(akar egy gardrobot is tervezhetink az agy
mellé). Sét, korbe a
keretet be is lehet pol-
cozni, vagy alacso-
nyabb  komodokkal,
szekrénykékkel beépi-
teni. A polcozasnal
Ugyeljink arra, hogy a
kiilsd oldalra valamilyen
Utkdzot is tegyunk fel,
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mert igen kellemetlen, mikor az egyik oldalon
egy kicsit nagyobb lendilettel rakjuk be a
konyvet a helyére, a masik oldalon pedig, ennek
folyomanyaként leesik az, az alsd szintre. A
galériat halészoban kivil hasznalhatjuk példaul
dolgozoszobanak is, mely akkor igen jo Gtlet, ha
csaladunk valamely tagja tervezokent dolgozik
(nem csak épitész), mert ez a tevékenység vi-
szonylag nagy helyet igényel, és kis lakasban
altalaban az étkezdasztalt szoktuk hasznalni
munkaasztalnak is. A napi tdbbszori elrakasa ter-
veinknek (szeretne enni a csalad) nem igazan
viszi elére munkankat. igy egy galéria igen j6
szolgalatot tehet, és rengeteg kellemetlenségtdl
kiméli meg mind a csaladot, mind azt a csalad-
tagot, aki dolgozni szeretne.

Lakasunk alapteriletének névelésére egy masik
lehetéség, ha dobogot terveziink az erre alka-
Imas helyre. Ezt az épitményt is tObbféle modon
kihasznalhatjuk, de mivel most a tarolas a 6
témank, igy erre alljon itt példa. Sokan vagyunk
ugy, annak ellenére, hogy kicsi a lakasunk,
mégis a kényelmes fekhelyrél nem szeretnénk
lemondani. llyenkor altalaban mindenkinek a
franciaagy jut eszébe, mely ugye egy 30 m*es
garzonnak a ,felét” elfoglalja. Nos akkor, mi a
teendd, hogy a kecske is jéllakjon és a kaposzta
is megmaradjon? Nézzlk! Mivel a bekezdés ele-
jén mar emlitettem, hogy a dobogét jarjuk kortl,
természetesen dobogét fogunk épiteni. Nézzik
ki lakasunknak azt a részet, ahol ugy érezziik
nem lesz zavaro, és még jol is mutat egy ilyen
szerkezet (persze nem art, ha ez a hely legalabb
két oldalrol fallal hatarolt). Maga a dobogo kb. 50
cm magas és 120 cm mély (faltol mért tavolsag).
A minimum szélességét az agy hossza hatarozza
meg. A dobogo tetejéen igy lehetéséglink van egy
gardrébszekrény kialakitasara, mig az alatta lévé
tertilet napkozben rész-
ben eltakarja az agyat,
melynek kilogod részét
egy-két kisebb fotellal
kiegészitve ul6garnitu-
ranak is hasznalhatunk.
Arra azonban ugyel-
junk, hogy a kilatszo
rész 70-80 cm legyen,

=L 3. [ LS |

| 1 - :

b |
— H J‘__ = Ir
| - “ie |
N, 00 .

maskuilonben nem kényelmesebb az (ilés rajta,
mint egy széken. Ahhoz, hogy ekkora (léfelllet-
tel rendelkezziink, az emelvény alatt kell csinalni
egy Utkdzdt, hogy ne lehessen beljebb tolni az
agyat. Agynemliinket vagy a betolt részre hal
mozzuk fel, vagy az agy alatt elhelyeziink egy
agynemdtartd fiokot, vagy pedig, ha a szoba
méretei ezt engedik, a dobogdt annyival széle-
sebbre készitjiik, hogy az mellette elférien. Egy
fontos dologra viszont nagyon Ugyelni kell ter-
vezéskor. Mégpedig arra, hogy az agyat kihtzott
allapotban is szeretnénk hasznalni, tehat a moz-
gatasi terlletet ne rakjuk tele nehezen
mozdithatd targyakkal. Az agy mozgathatésagat
legegyszerlibben kerekek segitségével old-
hatjuk meg. Azt is megtehetjiik azonban, hogy
csak az egyik végére teszlink kerekeket, a masik
vegen, pedig sin és gorgék hasznalataval (mint a
toloajtok esetében) oldjuk meg a problemat. Ez
utobbi Otlet, tarolasi helyet is teremt egyben,
mert a sint, amiben a gorgék futnak, egy lada-
szer(i emelvényen kell elhelyezni, hogy vizszint-
ben alljion az agy. Ezt aztan lehet ténylegesen
ladaként hasznalni, de lehet akar fiokokat is elhe-
lyezni benne, a tetejére, pedig szeép Uléparnakat,
karpitanyaggal bevont szivacsokat rakva sza-
porithatjuk az tl6helyek szamat. Természetesen
ezek a dobogok akkor is hasznalhaték, ha tor-
ténetesen csak egyszemélyes agyat szeretnénk
alatolni.

Essen egy par szo6 a kisebb butordarabokrdl is,
melyeket tarolasra tudunk hasznalni. Ebbdl a
szempontbdl a legjobbnak a kilonféle fiokos
komodokat tartom, mivel ezekben rengeteg dol-
got elrejthetlink ugy, hogy azokat eredményesen
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tudjuk allanddéan rendben tartani. Példanak
vehetjik a fehérnemit vagy mas kisebb
ruhadarabokat, melyek egy polcon altalaban
elkallodnak, 6sszeborulnak, hatracsusznak és
csak az éves nagytakaritasnal kerilnek eld. Egy
fiokban erre azért kisebb az esély, mert egyrészt
hasznalatkor atlathaté az egész, és akar
rekeszekre is oszthato az egyes ruhadaraboknak
megfeleléen. (Es ugye még nem is esett sz6
arrél a rengeteg papirrédl, amiket a kulonb6zd
szervek juttatnak el hozzank, és kénytelenek
vagyunk megdrizni.) Ha mar komodokrol
beszéltiink, a tisztesség ugy kivanja, hogy
megemlitsem a kisebb polcos szekrénykék is
tokéletesen megfelelnek a célnak, és vannak
akik ezeket a darabokat részesitik elényben.

Most térjlink ra, a gardrobszekrények kiveséze-
sére, melyekbdl manapsag mar oriasi a valaszték
hazankban, csak gyézzikk megfizetni az arukat.
Annak ellenére, hogy ezek bizony elég draga
butorok, tarolas szempontjabol mégis a legjobb
darabok. Ezekben a szekrényekben szinte min-
dent elrakhatunk, amit akarunk. Akasztos
ruhaink szoktak a legnagyobb helyet igenyelni,
de okosan elhelyezve azokat, sok helyet tudunk
megtakaritani toébbi ruhank szamara. Ezekben a
szekrényekben lehetéséglink van arra, hogy a
vallfara rakott ruhakat egymas folott helyezziik el,
ket akasztérudon. Ha megnézzik ruhaink
hosszat, tapasztalhatjuk, hogy az csak a jelenlegi
szekrénylink magassaganak kb. 2/3-at foglalja el.
Mivel a régebbi szekrények Ugy lettek kialakitva,
hogy még egy polc is helyet kapott az akasztés
részben, és raadasul a szekrény magassaga

sem engedne, az elébb emlitett példa nem
kivitelezheté. A manapsag kaphatd gardrébok
azonban atlag 240-270cm magasak, igy ezek-
ben elegendd hely kinalkozik a kétszintes
kialakitasra. Raadasul arra is gondoltak, hogy ne
kellien l1étrazni, ha felllrél kellene valami, mert a
fels6 rudat egy ugynevezett gardroblift segit-
ségével le lehet huazni. Tudom, most jon a
kérdés: ,Es mi lesz a hosszt ruhakkal?”. Nos
ezeknél nem tudjuk elkerlini a nagyobb hely
hasznalatat, de mivel ezekbdl a ruhadarabokbdl
altalaban kevesebb van, elegendd, ha csak egy
korllbelll 60 cm széles szekrényrészt szanunk
rajuk. De még itt is elfér egy-két polc, vagy fiok
alatta, vagy felette. Ezekbe a szekrényekbe min-
denki igényeinek megfeleléen veheti meg a
kilonb6z6 kiegészitoket, (fiokokat, polcokat,
kihuzhatd polcokat, racsokat, cipétartokat), igy
igazandibol nincs két egyforma belseji szekrény.
Azért itt a végén megjegyezném, hogy ezek a
szekrények egy Ugyes asztalos, vagy akar sajat
magunk altal is elkészithetd, hiszen minden hoz-
zavalot megkapunk a kereskedelemben, és per-
sze igy joval olcsobb is (ha asztalossal keszit-
tetjik, akkor is, bar ugy mar nem akkora az
arkilonbség).

Most nézzilkk mik azok, amiket még hasznal-
hatunk tarolasra, kilénosen, ha nincs, mondjuk
egy lomtarunk. Altalaban mindenhol talalunk
olyan holmit, amire raakasztjuk a cimkeét, ez jo
lesz meg valamire (ha mar tobb éve van
elfekvében valami, akkor attol azért mar jobb
megvalni). Ezeket a ,limHomokat” gy tudjuk
rendben tartani, hogy beletessziik dobozokba,
ladakba, fedeles kosarakba, majd ezekek fel a
szekrény tetejére, agy ala, vagy a szekrénybe, ha
van meg ott erre hely. Hasonlo celt szolgal egy
ladapad is, melyet akar étkezdasztalunkhoz is
elhelyezhetlink két szék helyett, vagy az elészo-
baba is tehetjlk, ahol a cipéfelvételnél még jol
johet, hogy le tudunk Gini.

Végezetlll néhany jo tanacs arra az esetre, ha kis
lakasban kell megoldani a tarolast €s most allnak
butorvasarlas elétt. Elészor is mindenképpen
térekedjenek arra, hogy olyan darabokat
valasszanak, melyek nem csak szépek és
mutatosak, és csak arra jo, hogy kulénb6z6
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disztargyakat elhelyezzék rajtuk, hanem ta-
roléhelyként is hasznalhaté. Ez persze nem
jelenti azt, hogy ne legyenek polcok a lakasban,
és hogy mindennek zartnak kell lennie, csak
ugye vannak olyan dolgaink melyeket jobban
szeretlink elrejteni a vendégek szeme eldl. lit
szeretnék kuilon tanaccsal szolgalni azoknak,
akik szeretnek mindent ajték mogé rejteni. Ha
netan olyan gardrébhelyiségiik van, ahol nyitot-
tak a polcok és a ruhak szabadon légnak, a
ritkabban hasznalt darabokat takarjuk le, mert
sajnos a legszebben és leggondosabban takari-
tott lakasban is van por, amirdl tudjuk, hogy rend-
kivil alattomos egy joszag, és mindenhova
beszall. igy, ha nem takarjuk le a ruhakat, azt

fogjuk tapasztalni, hogy szépen ,megilt” rajtuk a
por, és vihetjllk a tisztitoba a kabatot, vagy
Oltonyt, amit masnap fel akartunk venni. Végiil
(most mar tényleg), mielétt megoldast probalunk
talalni tarolasi problémainkra, vegylk a faradsa-
got, és miutan pontosan megmertik, rajzoljuk le
a lakast, ugy hogy ami mozdithatatlan, vagy
mashol nem fér el, azt jeloljuk be a méretnek
megfeleléen, és ezutan kezdjlink el varialni a
meglévd butorokkal (érdemes keményebb papir-
bol a butornak megfeleld, mérethelyes format
kivagni). A tobb variaciobol valasszuk ki melyik
tetszett a legjobban, és ehhez tegyiik hozza az Uj
Otleteket, melyekkel bdvithetjik tarolasi
lehetéségeinket.

A beékes otthon

Idealis esetben otthonunk menedék a kinti vilag
stresszhatasai eldl. Megnyugtat, elkényeztet és
felvidit bennliinket - a nyugalom és az allan-
désag paradicsoma, amikor korilottiink min-
den olyan faraszto és kiszamithatatlan. Erez-
zik, hogy ehhez a helyhez tartozunk; meg-
telepszilink és kiteljesedlink benne. A téglak és
a habarcs azonban 6nmagukban nem ele-
genddek: egy jol megtervezett, szeretett tar-
gyainkkal berendezett otthon viszont stabil
alap, amelyre épithetiink egy tartalmas életutat.
Nincs szlkség arra, hogy hatalmas pénz-
Osszegeket koltsliink, kovessik az aktualis
divatiranyzatokat, magunkéva tegylink bizonyos
el6irasokat, vagy magunkra eréltessik barki
mas elképzeléseit a tokéletesseégrol. Egy nyu-
godt otthon megteremtéséhez elsésorban sajat
egyéniséglinket kell szabadon érvényesiteni -
bizni az dszténeinkben és kifejleszteni egyéni
stilusunkat, akar egy kunyhoban, akar egy
kastélyban élink. Egyszerlien csak legylink
onmagunk, és a valasztasaink a sziviinkbdl
fakadjanak. A siker titka a spontaneitas és az
egyeéni kifejezésmod.

Elészor is képzeljik magunk elé, hogy milyen is
lenne a mi idealis otthonunk: milyen a stilusa,
az elhelyezkedése, a méretei és a hangulata.

Ezutan kévetkezik az 6t érzékiink mindegyiké-
nek részletes vizsgalata: csodalatos latvanyok,
hangok, illatok, izek és felliletek megjelenitése.
Végll ki kell talalni, hogy milyen konkrét Iépé-
seket kell tenniink 6tleteink megvaldsitasahoz.
A békeés otthon harom része - lehetdsegek, az
Ot érzék és a tudnivalok - kisér bennlinket
végig a munkank soran, hogy megvalosithas-
suk a legnyugodtabb otthont, amelyrél valaha is
almodtunk.

A mintak kivalasztasa

Az a szoba, ahol minden felllet, a falak, butorok
és a kiegésziték egyszinliek, hideg, sivar és
lélektelen. A szinek és az anyagok mellett a
mintak, még a legfinomabbak is a legalap-
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vetdbb diszitéelemek, mivel
élettelivé teszik a szobat, karak-
tert, mélységet és vizualis él-
ményt nyujtva.

A mintak megjelenése
A lakastextilek, tapétak, fes-
tékek és padldburkolatok, és a
kiegésziték mint a porcelan
vagy a szényegek hordozzak a
mintakat. Ezeknek nem Kkell
rikitonak ~ vagy  élénknek
lennilk; az anyag sajat szOvése
vagy a mintas felliletd vakolat
elég ingert nyujthat a szemnek. A mintas
fellletekkel egy erésebb szint is megjeleni-
thetink a belsé térben
anelkul, hogy tulzasokba
kéne esnunk. Arra is nagyon
alkalmas ez az eszkdz, hogy
egy bizonyos hangulatot
megalapozzunk, akar hét-
koznapit és rendezettet egy
darab megfakult csikos va-
szonnal, akar spontant és
merészet, ismétlédd, kézzel
festett motivumokkal.

Viragmintak

A viragos mintak a legal-
talanosabban hasznalt és leginkabb idétallo
motivumok, és altalaban romantikus hangulat
keltésére hasznaljak 6ket. A vaszon kiegészitok
sok helyen felhasznalhatok - az elegans
fogaddszobaktol a falusi nappalikig. Az apré
viragmintakat, akar textileken, akar tapétakon
jelennek meg, a vidékies
stilussal azonositjak; ezek
nagyszerien mutatnak ha-
l6szobakban. Hasonldan
kedveltek a falusi csend-
eletek is.

Geometrikus mintak

A csikos vagy a kockas
mintak idétlen klassziku-
sok.

Szazadokon keresztlil hasz-
naltdk ezeket lakastextileken,
és a mai napig valtozatlanul
népszertiek. Kiléndsen jol
tarsithatok a viragos mintakkal,
mivel megfeleld hatteret biz-
tositanak ezeknek a bonyo-
lultabb motivumoknak. A csi-
kos mintak rafinalt 6sszhatast
kelthetnek, ha falszegély alatt
tapétaként vagy divatos butor-
karpitként jelennek meg. A
sakktablamintas padlok szintén
nagyon hatasosak. A nyomott
anyagok mintai, bar geometriajuk kevésbé nyil-
vanvalo, szintén szamos helyzetben nagy-
szerlen felhasznal-
hatok.

Mintas falfestés

A falakat diszithetjiik
specialis mintas fes-
téssel is a halvanyabb
szinek helyett.

A kulénb6zé vako-
I6technikak finom hat-
teret adnak, de nyu-
godtan festhetlink
kézzel, vagy masol-
hatunk geometrikus
mintakat a falra, ha ugy érezziik, hogy a szoba
elbir egy erételjesebb mintazatot.

A kovetkez6é szempontokat vegylk figyelembe,
amikor mintakat valasztunk: mi hordozza a
mintat - lakastextilek, falburkolat, padldburko-
lat, kiegésziték vagy természetes felliletek?; a
sima vagy a mintas helyi-
ségeket kedveljiik-e
inkabb?; a rendezett vagy
véletlenszer(i, eroételje-
sebb vagy finomabb
mintakat kedveljik?; ked-
veljitk a hagyomanyos
csikos, pottyds vagy a
tarka széttes anyagokat?;
megfelelének tldnik-e egy
viragos minta?
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Feny a lakasban,

Ha a konyha, a flird6szoba, vagy akar a nappali
tobb vilagossagot kivan, rogton a villanyvilagitas
jut esziinkbe. Pedig van egy sokkal termé-
szetesebb modja, amely természetes fénnyel
ndveli a benti vilagossagot, s mellesleg energia-
takarékos is. llyenkor az Gvegteglakrol van szo.
Sokan azt hihetik roluk, hogy kevésbé ho- és
hangszigetel6k, mint agyagbol égetett tarsaik.
Ez azonban olyannyira nem igaz, hogy egy atla-
gos vastagsagu Ulvegtégla hangszigetelése
megfelel a 4-5-0s hangszigetelési osztaly
kovetelményeinek, ami 40-45 dB. A fény, pedig
az livegtéglakon at a legbelsdbb helyisegekbe
is eljut, bar megtorik, ereje legyengil, nem
vakit. Tlizvédelmi szempontbdl is kidlliak a
prébat. A komoly tliznek az atlagos lvegtégla
fél oran keresztlil all ellen, a specialis valtoza-
tok, pedig masfél oraig. Az Uvegtéglagyarto
ceégek specialis termékei alkalmasak jarofelii-
letek létrehozasara is. A szerkezetek altalaban
400 kg/m? megoszlo6 terhelést képesek elvisel-
ni. Ezittal az Uvegtéglak végelathatatlan
kinalatabol prébaltunk sze-
mezgetni és bemutatni
sokoldalu  felhasznalasi
lehetdségeiket. A sotétebb
szin( Gvegtéglak is biztosi-
tanak kell6 mennyiségl
fényt, de a valasztasban
csak a magunk izlése
szabhat hatart. Minta, szin,

de még forma
és vastagsag
kérdéseben is
beleveszhetiink
a bdé kinalatba.
Korabban lassu
és problémas

volt Gvegtéglakat beépiteni. Ma olyan racsrend-
szer is kaphato, amibe egyszerlien beilleszt-
heték. igy nem kell varni, mig néhany sor
megkot, gyorsan befejezhetjiik a munkat. A
racs tart, és a hé- illetve hang-szigetelésnek is
jot tesz... Formaban is van alternativa, példaul
kerek Uvegtégla. Minden hazban, lakasban
adodnak problémas sarkok, hajlatok. Ezekhez
kaphatunk 60°, 90° és 135°-0s szogben
készllt elemeket is Uvegtéglabdl, és persze
szinvalasztékban itt sincs hiany.

Az (vegteglak alkalmasak kuls6 homlokzatra
vald felhelyezésre. Els6sorban lépcsdhazak
passziv megvilagitasaul hasznaljak, ritkabb
esetben eléterek, firdék megvilagitasara. Az
Uvegtéglak hasznalata azonban mégis bel-
sOeépitészeti eszkdz. Nagymeértékben adott
helyiségben létrehozandd helyiség megvila-
gitasara hasznaljak. Példaul firdészobaban van
a toalett, de nincs kullon ablak-megyvilagitasa.
Van egy nagy szobank, s nincs mas szoba,
mely az alvas, maganlgyek lefolytatasara alkal-
mas lenne, de ugyanakkor
csak egy iranybdl van
megvilagitas. llyenkor Gveg-
tégla segitségével lehet, az
amugy nagyméretl szo-
babol lecsippenteni oly
moédon, hogy az lvegtégla
falazata adja a természetes
megvilagitast a helyiseg-
nek. Fontos figyelnink arra
az esztétikai kritériumra is,
hogy az Uvegtéglak két
oldala mas mintazatu lehet, s nem szerencsés
ezek kevert formaban valo felhelyezése.

Az éplleten belllli sotétebb helyiségek ter-
mészetes megyvilagitdsara mas technolégia is
van ma mar forgalomban, azonban a legrégeb-
bi ismert anyag e celra az livegtégla.
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Miért ajanlja Onnek
kandalloit a Vall-ker?

Csupan azért, mert minden részletében Ont
szolgalja. A kandall6 jo hatasfokat a gondosan
tervezett levegdaramlasi rendszerének koszon-
heti.

1. A primer levegé alulrél felfelé aramlik a
tlztérbe és biztositia, hogy a hamuban ne
maradjon még éghetd, hasznosithato rész.

2. A szekunder levegé egy specialis
légterelén  keresztlil felllrél lefelé aramlik
kozvetlentl a tlztérbe és biztositia a tiszta,
tokéletes égést.

3. A kandallé nem csak sugarzassal adja at a
termelt h6mennyiséget a kdrnyezetének: a kilso
kopeny és a tliztér kozott, az ugynevezett kon-
vekcios felllet mentén felfelé aramld levegd
segiti a héleadast.

Egy 9 kW teljesitményl kandall6 50-80
négyzetmeéter alapteriiletl lakas flitésére alkal-
mas - a helyiség hdévesztesegetdl fliggéen. Az
On igényeinek megfeleléen a filstcsé a kandallo
hatlapjan vagy a tetején is kivezethetd.
Amennyiben csak a hatsé flstcsé kivezetési
lehetéséget igényli, az egész tetélap csempe
vagy granit kivitelben készulhet. Korben és felll
hétereld lemezek csokkentik a kandallo burko-
latanak hémérsékletét, mivel egészségugyi
szempontbdl elénydsebb az alacsonyabb fellleti
hémérséklet. Az ugynevezett teatartd részen tet-
szbleges italok és ételek melegithetdek, illetve
melegen tarthatoak. A kandallo also részeben
tarolhato a tGz folyamatos taplalasahoz szlk-
séges fa, ahol egyben a magas nedvességtar-
talmu tlzeléanyag is szarithatd. A tlz sugarzo
hojétél hétereld lemezek védik az also fatartot. A
nagymeéretl héallé lvegajtokon keresztll az égé
tiz kellemes hangulatot araszt. Az esztétikum
mellett elénye a nagy hatasfok: az Gvegen at,

lathaté langok melegének 88 %-a hasznosul.
Tuzallo, azbesztmentes tomitések biztositjak az
ugynevezett hamislevegd kandalléba jutasanak
megakadalyozasat.

6900 Mako, Navay Lajos tér 8.
Tel.: +36 (62) 511-040, Fax: +36 (62) 212-806, Mintaterem: +36 (62) 219-448
E-mail: vall-ker@vall-ker.hu ¢ Internet: www.vall-ker.hu
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Mako, Navay L. tér 8. Tel.: 62/511040 Fax: 62/212806
vw.vall-ker.hu E-mail: vall-ker@vall-ker.hu
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Miert ajanljuk Dnnek kandalloinkat?

EvertaVal=Kerkandallok'kivalo minosegukkel‘elegans megjelenesukkel,
BNKitano futesi tulajdonsagaikkal, széles formavalasztekukkal
minden igenyt kielégitenek.

A kandallo jo hatasfokat a tdbb éves gyartasi tapasztalat alapjan, gondosan kifejlesztett leveqdaramiasi rendszerének koszinhei.
A begpitett és hordozhato kandalloink - teljesitmenytal fiiggaen — 50-140 négyzetmeter alapterileti lakas fitesére alkalmasak.
! A Vall-Ker kandallokkal 20-301 -kal olcsdbban fiithetd a lakas. v
Au iigynevezett teatarto reszen tetszoleges italok es ételek melegithetok, ill. melegen tarthatok. '
Anagymeretii hoallo ivegajtokon keresztil az égo tiz kellemes hangulatot araszt.
Legjab termekink a forradalmian dj elven mikdd SINUS-Grill sits, mellyel a gillezett étel garantaltan egeszsé

LATOGASSON EL HONLAPUNKRA ES KERESSE A VALL-KER KANDALLOKAT
'AZ ORSZAG KULONBOZO PONTJAIN TALALHATO UZLETEKBEN!
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KABIRI SZONYEGHAZ

- Kis- és nagykereskedelem
- Tisztitast, javitast és restauraldst vallalunk garancidval

www.kabiriszonyeghaz.hu
www.kabriricarpet.com

Cim: Budapest, XII. Krisztina krt. 11.
(A Moszkva térnél a Fopostdval szemben)
Telefon: 212-4143

A hirdetés felmutatdjanak vasarlas esetén
20% kedvezményt biztositunk!
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Furnér és élfurnér
egy helyen a gyartétél!?
Furnér: Elfurnér: Elléc:
eurdpai, amerikai és 15 - 250mm a legkeresettebb
egzota furnérok szélességben, 4 fafajok széles
széles valasztéka féle bevonattal, méretvalasztékban!
0,6-3,0mm-ig. csiszolt és (1mm, 2mm, 3mm

Kasirozott furnérok PROFILLECEKHEZ és
AJTO FALCOKHOZ!

BUDAPEST FURNER MUVEK KFT

H-1222 Budapest, Haros u 7

Kozpont: 1/424-6200, Fax: 1/226-5309

Furnér: 1/424-6239, 424-6215, Fax: 1/226-5309

_ Elfurnér: 1/424-6257, 424-6221, Fax: 1/424-6220
. E-mail: bfmbuda@bfm.hu, elfurner@bfm.hu
T web oldal: www.bfm.hu




srenzevs WWAGROB BUCHTAL

s 9022 Gyor, Batthyanv ter 6.
[ Tel 96/517-017, Fax: 96/517-019, Mobil: 20/964-4334
Email: fekete.roland@buchtal.hu
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NOVETEX

Az egészséges alvas
az egészséges életmaod része

NOVETEX Biohalészobak

A kényelmes, pihentetd alvas ugyanolyan fontos része az egészséges életmddnak, mint a megfeleld taplalkozas. Mivel éle-
tink egyharmadat fekv@ testhelyzetben téltjik, nem mindegy. milyen fekhelyet valasztunk. A NOVETEX Biomatracait nem
csupén az On igényeihez, de testsllydhoz, életkori sajatossagaihoz, alvési szokdsaihoz és az egészségi allapotahoz is iga-
zitjuk,

Matracaink kézzel, manufakturalis mddszerrel, egyedi méretre igazitva, fekvésproba alapjan, vélaszthatd oOsszetétellel
késziilnek. A vevGink altal megrendelt matracot 5 munkanap alatt elkészitjuk, és kérésre hazhoz is szallitjuk’. Ismerje meg
On is az egészséges, pihentetd alvas és a hatfajas nélkuli ébredés dromét!

Vélassza a NOVETEX biomatracait, dgykereteit, takardit, és rendezze be vellnk biohalszobajat!

Tudta On?

Megnyilt Magyarorszag
legnagyobb haldszoba szakuzlete
a MAX City-ben.

Egészséges
c D Alvokdrnyezet . . P . N——
Garancia Egészséges alvas, kompromisszumok nélkiil
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Megbizhatosag a térkovek vilagaban
ke aron

nelopal

Ablakkonyoklé
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